
xuçk÷ xurLkMk  
 

yur÷ÂBÃkfMk ¾u÷fqËLkk yrÄf]ík ¾kMk (rðrþü) rLkÞ{ku ¾kMk ykur÷ÂBÃkfMk xuçk÷ xurLkMk MÃkÄkoLku ÷køkw 
Ãkzþu. ¾kMk (rðrþü) ykur÷ÂBÃkfMk îkhk yktíkhhk»xÙeÞ xuçk÷ xurLkMk Mkt½ yLku hk»xÙeÞ ÔÞðMÚkkÃkf 
{tz¤ (økðLkeOøk çkkuze) Lkk xuçk÷ xurLkMk MÃkÄko {kxuLkk rLkÞ{kuLkk ykÄkh Ãkh yuf yktíkhhk»xÙeÞ ¾u÷fqË 
fkÞo¢{ íkhefu rLkÞ{ku çkLkkÔÞk Au. yktíkhk»xÙeÞ xuçk÷ xurLkMk Mkt½ fu hk»xÙeÞ ÔÞðMÚkkÃkf {tz¤Lkk 
rLkÞ{ku òu íkuyku yrÄf]ík ¾kMk ykur÷ÂBÃkfMk ¾u÷fqËLkk rLkÞ{ku MkkÚku Mkt½»ko (rðhkuÄ) {kt Lknª nkuÞ íkku 
÷køkw Ãkzþu. ykðk rfMMkk{kt yrÄf]ík ¾kMk ykur÷ÂBÃkfMk ¾u÷fqËLkk rLkÞ{ku ÷køkw Ãkzþu. 
 
rð¼køk-yu- ઓિફƨયલ ઈવન્ટે   

(1)  ®MkøkÕMk 
(2)  zçkÕMk 
(3)  r{ûk zçkÕMk 
(4)  Ône÷[uh MÃkÄkoyku 
(5)  ÔÞÂõíkøkík fkiþÕÞ MÃkÄko 
(6)  yufYÃk ¾u÷fqË zçkÕMk 
(7)  yufYÃk ¾u÷fqË r{ûk zçkÕMk 
 

ykuAe ûk{íkkðk¤k ÔÞkÞk{ðehku {kxu Lke[uLke RðuLxku yÚkoÃkqýo MÃkÄko Ãkqhe Ãkkzu Au. 
(8)  ÷ûÞ Mkðo (xkøkuox MkkEx) 
(9)   hufux çkkWLMk 
(10) hexLko (ð¤íkku) þkux. 

 
rð¼køk - çke - MkwrðÄkyku yLku MktMkkÄLkku 
 

(1) xuçk÷ 
 xuçk÷ MkÃkkxe{kt ÷t[[kuhMk nþu. 2.74 {e. (LkðVqx) ÷ktçkw yLku 1.525 {e (Ãkkt[ Vwx) 
Ãknku¤wt nþu, íkuLku xufk(ÃkkÞk) yuðk nþ ufu íkuLke WÃkhLke MkÃkkxe suLku  Ã÷u$øk MkVuoMk fnu Au 
íku rûkríksLku Mk{ktíkh (ykze) 76  Mku.{e.(12’6”) s{eLkÚke ô[e nþu. 

 íku øk{u íku ÃkËkÚko (Mkk{økúe) {ktÚke çkLku÷ nþu yLku íkuLkku WAk¤ (çkkWLMk) çkÄu Mkh¾ku 22 
Mku{e. (8, 3/4) Úke ykuAku Lkne yLku 25 Mku{e. (9. 3/4) Úke ðÄw Lknª íkuðku nþu. yu 
íÞkhu fu sÞkhu yuf MxkLzzo çkku÷ («{ký¼qík Ëzku) íkuLke MkÃkkxe WÃkhÚke 30.5 Mku{e (12 



Vqx) Lke ô[kEyuÚke ÃkAkzðk{kt ykðu xuçk÷Lke MkÃkkxeLke ÄkhuÄkhu 2 Mku{e.(3,4”) Lke 
MkVuË çkkuzoh nþu AuzkLke (ytíkLke) hu¾kykuLku ytrík{ hu¾k fnuðk{kt ykðu Au yLku çkkswyku 
ÃkhLke hu¾kykuLku MkkEz÷kELk (çkkswLke hu¾k) fnuðk{kt ykðu Au. 

 zçkÕMk {kxu  Ã÷u$øk MkVuoMk (h{ík {kxuLke MkÃkkxe) Lku ðå[u MkVuË 3 {e ÷ exh 1.8 #[ 
Ãknku¤e hu¾kÚke  rð¼krsík fhðk{kt ykðþu su çktLku çkkswykuLku Mk{ktíkh Ëkuhðk{kt ykðe 
nþu. ðå[uLke (fuLÿLke) ÷ exeLku Ëhuf s{ýk yÄko fkuxoLkku ¼køk økýðk{kt ykðþu. Ã÷u$øk 
MkVuoMk (h{ðk {kxuLke MkÃkkxe){kt xuçk÷Lkk {Úkk¤kLkk AuzkykuLkku Mk{kðuþ Au yu{ 
økýðk{kt ykðþu. Ãký xuçk÷Lkk {Úkk¤kLke rfLkkh Lke[uLke çkkswyku (Ãkz¾kt) Lku íku{kt 
økýðk{kt ykðþu Lkne. 
  

 
 

(2) Lkux 
 h{ík {kxuLke MkÃkkxeLku ytrík{ ÷kELkkuLke Mk{ktíkh síke yuf W¼e LkuxÚke çku ¼køk ({uËkLk) 
{kt rð¼krsík fhðk{kt ykðþu. 

 14.25 Mku{e (6 #[) ô[k Úkk¼÷kLkk çktLku Auzu çkktÄu÷ {sçkqík ËkuheÚke su{Lku 
÷xfkððk{kt ykðþu. 

 ykðe heíku ÷xfkðu÷e Lkux 183 Mku.{e. (6 Vqx) ÷ktçke nþu yLku íkuLke xku[ Mk¤tøk ÷tçkkE 
WÃkh h{íkLke MkÃkkxeÚke 15.25 Mku{e (6 #[) ô[e nþu. yLku LkuxLkk Auzk ykÄkhLkk 
Míkt¼Lku yzkuyz (íkÆLk LkSf) nþu. 

 LkuxLkk ¼køkku (MktÃkqýo Mkux) {kt Lkux, íkuLku ÷ xfkððkLke Ëkuhe ykÄkh ykÃkðkLkk Úkkt¼÷ k 
yLku íku{Lku xuçk÷   MkkÚku  òuzðkLkk f÷ uBÃkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
(3) çkku÷  

 Ëzku 40 mm (1.57 #[) ÔÞkMkLkku økku¤kfkh nþu. 
 ËzkLkwt ðsLk 2.7 økúk{ nþu. 
 Ëzku yuÕÞw÷kuEz fu íkuLkk suðk Ã÷kMxefLke Mkk{økúe{ktÚke çkLkkðu÷ku nþu. yLku MkVuË yÚkðk 
Lkkhtøke htøkLkku yLku rLkMíkus (Íkt¾ku, [{f ðøkhLkku) nþu. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(4)  hufux 

 hufux øk{uíku fË, ykfkh fu ðsLkLkwt nkuE þfu. 
 íkuLke ç÷uz (MkÃkkxe) ÷kfzkLke nkuðe òuEyu yLku Mkíkík (øk{u íku MÚk¤u, rçkLËwyu) òzkE 
yuf  

 Mkh¾e nuðe òuEyu. íku{s MkÃkkxe MkÃkkx yLku fzf (ð¤u Lkne íkuðe) nkuðe òuRyu. 
 MkÃkkxeLke òzkELkku ykuAk{kt ykuAku 85 xfk rnMMkku «kf]ríkf ÷kfzkLkku nkuðku òuEyu. 



 MkÃkkxeLke ytËh hnu íku heíku [kUxe òÞ íkuðwt Ãkz (Úkh, Míkh) huMkkðk¤k ÃkËkÚkoÚke {sçkqík 
heíku  [kUxkzðwt òuEyu, su{fu fkçkoLk VkEçkh, ø÷ kMk VkEçkh yÚkðk Ëçkkðu÷ ku fkøk¤ 
(ÃkXwt) Ãký íku MktÃkqýo òzkELkk 7.5 xfk yÚkðk 35 yu{ yu{ çku{ktÚke su ykuAwt nkuÞ íkuÚke 
ðÄkhu Lk nkuðwt òuEyu. 

 ËzkLke VxfkhðkLke MkÃkkxeLke yuf çkksw fktíkku MkkÄkhý VkuÕ÷ e WÃkMku÷ k xÃkfkðk¤k 
hçkhÚke ZtfkÞu÷ e nkuðe òuEyu. VkuÕ÷ eðk¤k ¼køk WÃkh hnuðku òuEyu yLku [kUxkzu÷k Ãkz 
Mkrník íkuLke fw÷ òzkE 2 {e{e. (1/16) Úke ðÄw Lk nkuðe òuEyu. yÚkðk Mkuન્ડðe[ 
hçkhÚke ZtfkE nkuðe òuEyu. su{kt VkuÕ÷ e (xÃkfkt) ytËhLke çkkswyu fu çknkhLke çkkswyu 
nkuðe òuEyu Ãký íkuLke [ktuxkzu÷k Ãkz MkrníkLke fw÷  szkE 4 {e{e. Úke ðÄw Lk nkuðe 
òuRyu. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 ykðhý (ykåAkËLk) Lke Mkk{økúe MkÃkkxe MkwÄe rðMíkhu÷ nkuðe òuEyu Ãký MkÃkkxeLke 
çknkh Lkef¤u÷e Lk nkuðe òuEyu. rMkðkÞ fu nUz÷Lkku íkÆLk LkSfLkku ¼køk yLku 
yktøk¤eykuÚke Ãkfzkíkku ¼køk ZtfkÞk ðøkhLkku (W½kzku) Ãký nkuÞ yÚkðk øk{u íku Mkk{økúeÚke 
ZtfkÞu÷ku nkuÞ yLku nUz÷Lkku ¼køk økýkíkku nkuÞ. 

 {u[Lke þYykík{kt yÚkðk {u[ Ëhr{ÞkLk sÞkhu ¾u÷kze hufux çkË÷u íÞkhu íkuýu su hufux 
ðkÃkhðwt nkuÞ íku Mkk{uLkk ¾u÷kze yLku yBÃkkÞhLku çkíkkððwt òuEyu. yLku íku{Lku íku íkÃkkMkðk 
Ëuðwt òuEyu. 

 MkÃkkxeLke çkksw MkÃkkxeLke yuf çkksw ZktfÞk ðøkhLke nkuÞ íkku íkuLku ZktfðkLke Mkk{økúe Íkt¾e 
([{f ðøkhLke) yLku yuf çkksw íkusMðe hkíkk htøkLke yLku yuf çkksw fk¤k htøkLke nkuðe 
òuEyu MkÃkkxeLke rfLkkhe yksw çkksw MkVkE (Ãkku÷ eþ) fhðk{kt ykðe nkuÞ íkku íku Íkt¾e 
nkuðe òuEyu yLku íkuLkku fkuEÃký ¼køk MkVuË Lk nkuðku òuEyu. ykfÂM{f VuhVkh ½Mkkhku fu 
htøk Qze sðkLkk fkhýu MkÃkkxeLkk MkkíkíÞ{kt fu htøkLke yuf Mkqºkíkk{kt {k{w÷ e rð[÷ Lk 



(VuhVkhku) ÚkÞk nkuÞ íkku íku [÷ kðe ÷ uðk{kt ykðþu Ãký yu þhíku fu íkuyku MkÃkkxeLke 
÷kûkrýfíkk{kt {níðLkk VuhVkh Lk fhíkk nkuðk òuEyu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(5) ÔÞkÏÞkyku  

 hu÷e yux÷u  Ëzku h{ík{kt nkuÞ íku Ëhr{ÞkLkLkku Mk{Þøkk¤ku 
 ÷ux yux÷u yuðe hu÷e suLkwt Ãkrhýk{ LkkUધðk{kt ykðíkwt LkÚke. 
 ÃkkuELx yux÷u yuðe hu÷e fu suLkwt Ãkrhýk{ LkkUÄðk{kt ykðu Au. 
 hufux nMík (nkÚk) yux÷u hufux WÃkkzu÷ku nkÚk 
 {wfík nkÚk yux÷u su{kt hufux Lk WÃkkzÞw nkuÞ íku nkÚk 
 òu ¾u÷kze ËzkLku ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt Ãkfzu÷k hufxuÚke fu hufx WÃkkzu÷k nkÚk{kt   
 fktzk Lke[uLkk ¼køkÚke MÃkþo fhu íkku íkuýu ËzkLku VxfkÞko fnuðkÞ. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 òu ¾u÷kze Ãkkuíku fu íkuýu Ãknuhu÷e fu W[fu÷e fkuRÃký ðMíkw ËzkLku íÞkhu MÃkþo fhu fu ßÞkhu íku 
h{íkLke MkÃkkxe fu  ÃkkuíkkLke yu hu¾kLku ÃkMkkh fhe økÞku Lk nkuÞ yLku íkuLke Mkk{uLkk ¾u÷kzeyu 
AuÕ÷u ËzkLku VxfkÞkuo nkuÞ íÞkh ÃkAe íkuLkk fkuxo ({uËkLk-¼køk) Lku MÃkþo fÞkuo Lk nkuÞ íkku íkuýu 
ËzkLku yðhkuÄ fÞkuo  fnuðkÞ. 

 MkŠðMk fhLkkh (Mkðoh) hu÷e{kt Ãknu÷ku Ëzku Vxfkhu íkuÚke íku ¾u÷kze økýkÞ Au. 
 rhrMkð fhLkkh hu÷e{kt çkeòu (çkeòu ¢{u) Vxfku {khu íkuÚke (íÞkhu) ¾u÷kze økýkÞ Au. 
 yBÃkkÞh yux÷u {u[Lkwt rLkÞtºký fhðk {kxu rLk{kÞu÷ ÔÞÂõík. 
 ¾u÷kze su ftE Ãknuhu fu MkkÚku W[fu íku{kt íku su f$ Ãknuhíkku fu ô[fíkku níkku íkuLkku Mk{kðuþ ÚkE 
òÞ  Au. 

 òu Ëzku Lkux WÃkhÚke, ytËhÚke fu xuçk÷Lke çknkh LkuxLkkt MkkÄLkku (Mkux) Lkk «kusuõxkR÷ ûkuºkLke 
çknkhÚke ÃkMkkh ÚkE òÞ yÚkðk ÃkkAk Vhíkk íkuLku Lkux WÃkhÚke fu yksw çkkswÚke ÃkkAku WAéÞk 
ÃkAeu Vxfkhðk{kt ykðu íkku ËzkLku LkuxLkkt MkkÄLkkuLke WÃkhÚke fu yksw çkkswÚke ÃkMkkh ÚkÞu÷ku 
økýðk{kt ykðþu. 

 ytrík{ hu¾k çktLku rËþk{kt y[ku¬Mk heíku rðMíkhu÷e økýðk{kt ykðþu. 
 
 
 
rð¼køk - Mke  MÃkÄkoLkk rLkÞ{ku  
(1)  ®MkøkÕMk yLku zçkÕMkLkk Mkk{kLÞ rLkÞ{ku 

 
(yu) h{ík  

 su ¾u÷kze fu ¾u÷kzeLke òuze Ãknu÷kt 11 ÃkkuELx {u¤ðe÷u íku rðsuíkk økýkþu, rMkðkÞ fu çktLku 
¾u÷kzeyku yÚkðk çktLku òuze 10,10 ÃkkuELx {u¤ðe ÷u ykðk rfMMkk{kt su ¾u÷kze fu òuze 
Mkk{uLkk ¾u÷kze fu òuze fhíkkt çku ÃkkuELx ðÄw {u¤ðe ÷u íku rðsuíkk økýkþu. 

 
(çke ) {u[  

 {u[{kt h{íkkuLke fkuE Ãký yufe MktÏÞk{kt su W¥k{ nkuÞ íkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 
 
(Mke) Auzk yLku MkŠðMkLke ÃkMktËøke  

 AuzkLke ÃkMktËøke yLku Ãknu÷k MkŠðMk fhðkLke fu herMkð fhðkLke ÃkMktËøkeLkku nf rMk¬ku 
WAk¤eLku (xkuMk SíkeLku) Lk¬e fhðk{kt ykðþu. 

 xkuMk SíkLkkhLku Lke[uLkk{ktÚke yuf fhðkLkku rðfÕÃk {¤þu. 
(yu) Ãknu÷ kt MkŠðMk fhðk fu herMkð fhðkLkku rðfÕÃk yLku økw{kðLkkhLku Auzku ÃkMktË fhðkLkku   



    rðfÕÃk  {¤þu. 
       (çke) Auzku ÃkMktË fhðkLkku rðfÕÃk yLku økw{kðLkkhLku Ãknu÷ kt MkŠðMk fhðk fu herMkð fhðkLkku  
           rðfÕÃk  {¤þu. 
       (Mke)zçkÕMk{kt su òuzeLku h{ík{kt Ãknu÷ e MkŠðMk fhðkLkku nf nþu íku çku{ktÚke fÞku òuzeËkh   
           MkŠðMk fhu íku Lk¬e fhþu. 

 {u[Lke Ãknu÷ e h{ík{kt rðÁæÄ (Mkk{uLke) òuze íÞkh ÃkAe çku{ktÚke fÞku  ¾u÷ kze 
Ãkne÷ kt  rhrMkð fhu íku Lk¬e fhþu.  

 {u[Lke ÃkAeLke h{íkku{kt MkŠðMk fhLkkh òuze çku{ktÚke fkuý Ãknu÷ e MkŠðMk fhu íku 
Lk¬e  fhþu. yLku ÃkAe Ãknuu÷ kt MkŠðMk fhLkkhLkku Ãknu÷ ku herMkðh fkuý nþu íku 
ykÃkkuykÃk s Lk¬e ÚkE sþu. 

 
(ze)  Auzk{kt VuhVkh  

  h{ík{kt yuf AuzuÚke þY fhLkkh ¾u÷kze fu òuze {u[Lke çkeS h{íkLkkt çkeò AuzuÚke þYykík 
fhþu. þfÞ  yuðe {u[Lke AuÕ÷e h{ík{kt ¾u÷kzeyku fu òuzeyku sÞkhu Ãknu÷kt fkuE ¾u÷kze fu 
òuze Ãkkt[ ÃkkuELx {u¤ðe  ÷u íÞkhu ¾u÷kze fu òuzeyku Auzk çkË÷þu. 

 
(E)  h{íkLkku ¢{  

 ®MkøkÕMk{kt MkŠðMk fhLkkh yuf Mkkhe MkŠðMk fhþu herMkðh Mkkhe heíku íkuLku rhxLko (herMkð) 
fhþu yLku  íÞkh ÃkAe MkŠðMk fhLkkh ðkhkVhíke Mkkhe heíku hexLko fhþu. 

 zçkÕMk{kt MkŠðMk fhLkkh Ãknu÷ku Mkkhe MkŠðMk fhþu ÃkAe herMkðh Mkkhe heíku Ëzku hexLko fhþu 
íÞkh ÃkAe  MkŠðMk fhLkkhLkku òuzeËkh Mkkhe heíku Ëzku rhxLko fhþu yLku íÞkh ÃkAe Ëhuf ¾u÷kze 
ðkhkVhíke íku s  ¢{{kt Mkkhe heíku Ëzku hexLko fhíkku hnuþu. 

 
(yuV) MkŠðMk{kt VuhVkh  

 Ëhuf çku ÃkkuELx LkkUÄkE òÞ íÞkh çkkË rhrMkð fhLkkh ¾u÷ kze fu  òuze MkŠðMk fhLkkh ¾u÷ kze 
fu òuze çkLke  sþu yLku h{íkLkk  ytík MkwÄe yu{ s [k ÷ w hnuþu. rMkðkÞ fu çktLku ¾u÷ kzeyku fu 
çktLku òuzeyku 10,10  ÃkkuELx {u¤ðe  ÷ u yÚkðk íðrhík ÃkæÄríkLkku y{÷  [k÷ w nkuÞ ykðwt 
ÚkkÞ íÞkhu MkŠðMk herMkð fhðkLkku ¢{  íkku yuLkku yu s hnuþu Ãký çkË÷ k{kt Ëhuf ¾u÷ kze 
{kºk 1 ÃkkuRLx {kxu MkŠðMk fhe þfþu. 

 
®MkøkÕMk 

 
 
 



 
 zçkÕMk 

 Ãknu÷e Ãkkt[ MkŠðMk su òuzeLku MkŠðMk fhðkLkku nf nkuÞ íku{ktÚke ÃkMktË fhu÷ òuzeËkh 
Lkkt¾þu yLku íkuLke MkŠðMk Mkk{kÃkûk{ktÚke íkuLku ÞkuøÞ òuzeËkh nþu íku herMkð fhþu. 

 çkeS Ãkkt[ MkŠðMk Ãknu÷e Ãkkt[ MkŠðMk suýu herMkð fhe nkuÞ íku Lkkt¾þu yLku íkuLke 
MkŠðMk Ãknu÷e MkŠðMk Lkkt¾LkkhLkku òuzeËkh herMkð fhþu. 

 ºkeS Ãkkt[ MkŠðMk Ãknu÷e Ãkkt[ MkŠðMk Lkkt¾LkkhLkku ¼køkeËkh (òuzeËkh, ¼uY) Lkkt¾þu 
yLku íkuLke MkŠðMk Ãknu÷e MkŠðMk herMkð fhLkkhLkku ¼køkeËkh herMkð fhþu. 

 [kuÚke Ãkkt[ MkŠðMk Ãknu÷e MkŠðMk herMkð fhLkkhLkku ¼køkeËkh Lkkt¾þu yLku Ãknu÷e 
MkŠðMk Lkkt¾Lkkh íku  herMkð fhþu. 

 Ãkkt[{e Ãkkt[ MkŠðMk Ãkkt[ MkŠðMkLke {kVf s Lkk¾ðk{kt íku{s herMkð fhðk{kt ykðþu 
yLku yk{Lku  yk{ h{íkLkk ytík MkwÄe yÚkðk òu Mfkuh 20,20 MkwÄe ÃknkU[e òÞ íÞkt 
MkwÄe [k÷w hnuþu. 

 zçkÕMk {u[{kt Ëhuf h{ík{kt herMkð fhðkLkku «khtr¼f ¢{ íkuLke íkhík s Ãknu÷kLke 
h{ík fhíkkt W÷xku hnuþu. 

 

zçkÕMk 
 

 
 
 

 10-10 Lkk MfkuhÚke MkŠðMk fhðkLkku yLku herMkð fhðkLkku ¢{ yuLkku yu s hnuþu Ãký h{íkLkk 
ytík MkwÄe Ëhuf ¾u÷kze {kºk yuf MkŠðMk Lkkt¾þu. 

 h{ík{kt su ¾u÷kzefu òuze Ãknu÷k MkŠðMk Lkkt¾u íku íÞkhÃkAe íkwરંíkLke h{ík{kt herMkð fhþu. 
yLku yk ¢{ {u[Lkk ytík MkwÄe [k÷w hnuþu. 



 
(se) ¢{ rðÁæÄ MkŠðMk-herMkð yÚkðk ytík  

 òu ¼q÷ ¼q÷{kt sÞkhu Mkk{ Mkk{k Auzk çkË÷ðk òuEyu íÞkhu ¾u÷kzeykuyu Auzk çkËÕÞk Lk 
nkuÞ íkku sÞkhu ¼q÷ þkuÄkÞ íÞkhu íkhík s h{ík hkufe Ëuðe òuEyu yLku ¾u÷kzeykuyu Auzk 
çkË÷e ÷uðk òuEyu. 

 òu ¼q÷ ¼q÷{kt fkuE ¾u÷kze ÃkkuíkkLkku ðkhku Lk nkuÞ íÞkhu MkŠðMk Lkkt¾u fu herMkð fhu íkku h{ík 
yxfkðe Ëuðe òuEyu yLku {u[ þY fhíke ð¾íku MÚkÃkkÞu÷k (rLkÄkorhík ÚkÞu÷k) ¢{ {wsçk íku 
ð¾íku su Mfkuh ÚkÞku nkuÞ íÞkhu su ¾u÷kzeLkku MkŠðMk fhðkLkku fu herMkð fhðkLkku yLkw¢{u ðkhku 
ykðíkku nkuÞ íkku ¾u÷kzeÚke h{ík ykøk¤ þY fhðe òuEyu. 

 ík{k{ Mktòuøkku{kt øk{u íku{ ÚkkÞ íkku Ãký ¼q÷ þkuÄkÞk Ãknu÷k sux÷k ÃkkuELx (Mfkuh) s{k ÚkÞk 
nkuÞ íku ykÄkh¼wík (yrÄfwík) økýkðk òuEyu. 

 
(yu[) yuf Mkkhe MkŠðMk 

 {wfík nkÚkLke nÚku¤e WÃkh çkku÷ hk¾eLku MkŠðMk þY fhðe òuEyu. íku nkÚk ÂMÚkh, ¾wÕ÷ku yLku 
MkÃkkx nkuðku òuEyu yLku íku yktøk¤eyku çkÄe yuf MkkÚku yLku ytøkwXku swËku (Awèku) nkuðku 
òuEyu. 

 çkku÷ {wfík nkÚkLke nÚku¤e{kt ÂMÚkh nkuÞ íÞktÚke çkku÷Lku MkŠðMk {kxu Vxfkhðk{kt ykðu íku 
Ãknu÷kLke  AuÕ÷e ûký MkwÄe {wfík nkÚk yLku hufux h{íkLke MkÃkkxeLkk ÷uð÷ fhíkkt ô[k (WÃkh) 
nkuðk òuEyu. 

 ÃkAe MkŠðMk fhLkkh {kºk nkÚkÚke WAk¤ ykÃÞk rðLkk ËzkLku ykøk¤ ô[u ÷kðþu fu suÚke Ëzku 
nkÚkLke nÚku¤e{ktÚke LkSf Wæðoçkkswyu ô[ku Úkþu fu suÚke {wfík nkÚkLke nÚku¤e AkuzÞk ÃkAe 
ykuAk{kt ykuAku 16 Mku.{e. (6 #[) ô[ku ÚkkÞ. 

 sÞkhu Ëzku ÃkAe ÃkkuíkkLke ykfkþe (nðkE) {køkoLke ô[kE WÃkhÚke Lke[u Wíkhíkku nkuÞ íÞkhu 
MkŠðMk fhLkkh íkuLku Vxfku {khþu fu suÚke Ëzku Ãknu÷k íkuLkk ÃkkuíkkLkk fkuxoLku MÃkþoþu yLku ÃkAe 
MkeÄku Lkux fu íkuLkk ykÄkh Míkt¼ku (MkÃkkuxoMku) WÃkhÚke ÃkkMkh ÚkELku Auðxu herMkð fhLkkh fkuxoLku 
MÃkþoþu. 

 zçkÕMk{kt h{íkLke MkÃkkxeLkk çkku÷ (Ëzk) Lkk MktÃkfo (MÃkþo) ®çkËw ðkhkVhíke MkŠðMk fhLkkh yLku 
herMkð fhLkkhLkk s{ýk yÄko fkuxoLku MÃkþoþu. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 òu MkŠðMk fhðkLkku «ÞíLk fhíkk sÞkhu Ëzku h{ík{kt nkuÞ íÞkhu íkuLku Vxfkhðk{kt rLk»V¤ sþu 
íkku íku yufÃkkuELx økw{kðþu.  

 sÞkhu MkŠðMk{kt ËzkLku Vxfkhðk{kt ykðu íÞkhu MkŠðMk fhLkkhLke ytrík{ hu¾k (Mke{k hu¾k) 
ÃkkA¤ yÚkðk íkuLkk fkuE fkÕÃkrLkf rðMíkhýLke ÃkkA¤ nkuðku òuEyu Ãký MkŠðMk fhLkkhLkk 
þhehLke çknw s Ëqh  ÃkkA¤ Lk nkuðku òuEyu su íku / íkuýe Lkk nkÚk, {Míkf fu Ãkøk su LkuxÚke 
ðÄw{kt ðÄw Ëqh nkuÞ íkuLkk fhíkk yLÞ nkuÞ. 

 sÞkhu Mkkhe MkŠðMk {kxuLke ykð~Þf sYrhÞkíkku MkkÚku MkwMktøkík Úkðk{kt [kuÏ¾e rLk»V¤íkk 
Ëu¾kíke nkuÞ íÞkhu fkuE [uíkðýe ykÃkðk{kt Lknª ykðu yLku MkŠðMk fhLkkhLke rðÁæÄ yuf 
ÃkkuELx ykÃke Ëuðk{kt ykðþu. 

 sÞkhu {ËËLkeþ yuBÃkkÞh rLk{kÞku nkuÞ íku rMkðkÞ (sÞkhu yuBÃkkÞh yuf÷ku s nkuÞ  
íÞkhu, yuBÃkkÞhLku {u[{kt Ãknu÷k «Mktøku sÞkhu MkŠðMk Mkk[e (çkhkçkh) Au fu fu{ íku 
rð»ku þtfk nkuÞ íÞkhu íku h{ík hkufe ¾u÷kzeLku ÃkkuELx ykÃÞk rMkðkÞ [uíkðýe ykÃke 
þfu. íkus  {u[{kt íkus ¾u÷kzeLke  MkŠðMk Mkk[e nkuðkLkwt þtfkMÃkË nkuÞ íkuðk ÃkAeLkk 
(çkeò) «Mktøk íku su fkhý {kxu fu fkuE yLÞ fhký {kxu ¾u÷kzeLku þtfkLkku ÷k¼ 
ykÃke þfkÞ. Lknª yLku íkuýu ÃkkuELx økw{kððku Ãkzu. 

 òu þkrhrhf Mkûk{íkk (rðf÷ktøkíkk,¾kuz) Lkk fkhýu MkwMktøkíkíkk{kt yðhkuÄ ykÔÞku 
nkuÞ íkku rLkÄkorhík Äkhk ÄkuhýLkk fzf Ãkk÷LkLkku ykøkún sÞkhu h{ík þY ÚkÞk Ãknu÷k 
yuBÃkkÞh (rLkýkoÞf) yrÄf]ík ÚkÞku nkuÞ íÞkhu síkku fhe þfkÞ. 

 
 
 
 



(ykR)yuf Mkkhku hexLko (herMkð-«rík¼køk-r«ríkfkh-«ríkrLkðíkoLk)  
  h{ík{kt MkŠðMk fÞko ÃkAe fu Mkk{ku sðkçk (hexLko) ykÃÞk ÃkAe Ëzku yuðe heíku Vxfkhðk{kt 
ykðu fu íku LkuxLkk Mkux (Mkk{økúe) Lke WÃkhÚke fu yksw çkkswÚke ÃkMkkh ÚkkÞ yLku MkeÄu MkeÄku 
yÚkðk Lkux Mkk{økúeLku MÃkþuo ÃkAe Mkk{k ¾u÷kzeLkk fkuxoLku MÃkþuo. 

 òu MkŠðMk fÞko ÃkAe fu hexLko fÞko ÃkAe h{ík{kt Ëzku íkuLkk ÃkkuíkkLkk ðuøk (Ä¬k) Úke Lkux WÃkhÚke 
ÃkkAku Vhu íkku íkuLku yuðe heíku Vxfkhðku òuEyu fu íku MkeÄu MkeÄku Mkk{k ¾u÷kzeLkk fkuxo Lku MÃkþuo. 

 
(su) h{ík (økrík){kt Ëzku  

 MkŠðMk{kt «ûkuÃký ÚkÞk ÃkqðoLke AuÕ÷e ÃkýÚke {ktzeLku íku h{íkLke MkÃkkxe rMkðkÞ fkuEÃký yLÞ 
ðMíkw Lkux Mkux, nkÚk{kt Ãkfzu÷ hufux, yÚkðk íkku fktzkLke Lke[uLkku hufux nkÚk yÚkðk íkku hu÷eLku 
yLÞ heíku  ÷ux fu Ãkku$x økýðkLkwt  Lk¬e ÚkÞwt nkuÞ íkku íku Ëzku h{ík{kt økýkþu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(fu) ÷ux 
 Lke[uLkk «Mktøkku{kt hu÷e Lkux økýkþu. 

 MkŠðMk fÞko çkkË Ëzku òu Lkux WÃkhÚke fu yksw çkkswÚke ÃkMkkh Úkíkkt LkuxLku fu íkuLkk MkuxLkk 
fkuEÃký  ¼køkLku  MÃkþuo íkku(÷ux) økýkþu, rMkðkÞ fu MkŠðMk yLÞÚkk Mkkhe nkuÞ yÚkðk íkku 
herMkð fhLkkh fu íkuLkk òuzeËkhu íkuLku yðhkuÄ fÞkuo nkuÞ. 

 òu yuBÃkkÞhLkk {íku herMkð fhLkkh ¾u÷kze fu òuze íkiÞkh (MkkðÄ) Lk nkuÞ íÞkhu MkŠðMk 
fhðk{kt  ykðe nkuÞ íkku ÷ux økýkþu rMkðkÞ fu herMkð fhLkkh fu íkuLkk skuzeËkh çktLku{ktÚke 
fkuEyu Ãký Ëzku  herMkð fÞkuo Lk nkuÞ. 

 òu yuBÃkkÞhLkk {íku Mkkhe MkŠðMk fhðk{kt yÚkðk íkuLkku Mkkhe heíku «ríkfkh (ð¤íkku «nkh) 
fhðk{kt rLk»V¤íkk {¤e nkuÞ yÚkðk yLÞÚkk rLkÞ{ku MkkÚku MkwMktøkíkíkk s¤ðkE Lk nkuÞ 
íkuðwt ¾u÷kzeLkk fkçkw çknkhLkk rðÎLkLkk fkhýu çkLÞw nkuÞ íkku (hu÷e ÷ux økýkþu.) 

 h{íkLkk ¢{ktfu ytíku (Auzk) {kt ¼q÷ MkwÄkhðk {kxu íkuLku hkufðk{kt ykðe nkuÞ íkku (hu÷e ÷ux 
økýþu) 

 òu MkŠðMkLkk Mkk[kÃkýk rð»ku þtfk nkuÞ íku {kxu ¾u÷kzeLku [uíkðýe ykÃkðk{kt íkuLku 
yðhkuÄðk{kt (hkufðk{kt) ykðe nkuÞ íkku  

 yuBÃkkÞhLkk {ík {wsçk òu h{íkLke þhíkku (ÃkrhÂMÚkríkyku) Lku yuðe heíku ¾÷u÷ 
ÃknkU[kzðk{kt ykðe nkuÞ fu hu÷eLkk Ãkrhýk{Lku yMkh fhu íkuðku Mkt¼ð nkuÞ. 

 
(yu÷) ÃkkuuELxLkwt LkwfMkkLk (ÃkkuELx økw{kððku)  

 òu hu÷e ÷ux Lkne nkuÞ íkku Lke[uLkk Mktòuøkku{kt ¾u÷kze ÃkkuELx økw{kðþu. 
 òu íku / íkuýe Mkkhe MkŠðMk Lk fhe þfu íkku 
 òu íku / íkuýe Mkkhe heíku hexLko (ð¾íku sðkçk) Lk ykÃke þfu íkku 
 òu íku / íkuýe ËzkLku yðhkuÄu íkku 
 òu íku / íkuýe økuhfkÞËuMkh nkuÞ íkuðe hufuxLke MkÃkkxeLke çkkswÚke ËzkLku Vxfkhu íkku 
 òu íku / íkuýe fu òu íkuýu / íkuýeyu Ãknuhu÷e fu W[fu÷e fkuEÃký ðMíkw Ëzku sÞkhu h{ík{kt 

nkuÞ íÞkhu h{íkLke MkÃkkxeLku  ¾Mkuzu íkku. 
 òu Ëzku sÞkhu h{ík{kt nkuÞ íÞkhu íkuLkku / íkuýeLkku {wfík nkÚk h{íkLke MkÃkkxeLku MÃkþuo 

íkku. 
 òu íku / íkuýe fu íkuýu / íkuýeyku Ãknuhu÷e fu W[fu÷e fkuEÃký ðMíkw Ëzku sÞkhu h{íkLkku 

nkuÞ íÞkhu Lkux Mkk{økúe  MkuxLku MÃkþeo òÞ íkku. 
 zçkÕMk{kt - h{íkLkk ¢{{kt Mkk[e heíku (EhkËk ðøkh) ¼q÷ ÚkE nkuÞ íku rMkðkÞ òu íku / 

íkuýe ËzkLku  ¢{ rðÁæÄ  Vxfkhu íkku 
 



 
(2) Ône÷[uh MÃkÄko {kxu MkwÄkhk  

 ík{k{ MÃkÄofku Ône÷[uh{kt MÃkÄko fhþu. 
 fkuEÃký fË fu çkLkkðxLkwt Vku{ hççkhLkk fkuEÃký MktÞkusLk (òuzký)Lkwt fwþLk ðkÃkhðwt. 
 Ône÷[uh{kt ÃkkA¤ ÃkeXLkk xufkLke sYh LkÚke. 

 xuçk÷{kt yuðwt fkuE ¼kiríkf çktÄLk (yz[ý) Lk nkuðwt òuEyu fu fkuEÃký heíku MÃkÄofLke 
Ône÷[uhLkkt Mðk¼krðf yLku yrÄf]ík (fkÞËuMkhLkk) n÷Lk [÷LkLku yðhkuÄu. 

 MkŠðMk{kt herMkðh Mkkhe heíku hexLko («ríkfkh) fhu íku sYhe Au. Aíkkt òu herMkð fhLkkh Ëzku 
çkkswLke hu¾k ÃkMkkh fhe òÞ íku Ãknu÷k íkuLku Vxfkhu yÚkðk h{íkLke MkÃkkxe WÃkh íkuLke ÃkkuíkkLke 
çkkswyu çkeS ðkh WA¤u MkŠðMk Mkkhe økýkþu yLku ÷ux økýðk{kt Lknª ykðu. 

 MkŠðMk{kt ðøko-1 yLku 2 Lkk ¾u÷kzeykuyu {wfík nkÚkLke nÚku¤e{ktÚke ËzkLku WÃkhLke çkksw  
WAk¤ðkLke sYh LkÚke. yk ðøkoLkk ¾u÷kzeyku ËzeLku Ãkfzþu. øk{u íku heíku WÃkhLke çkkswyu 
WAk¤e þfu {uÚkz (ÃkæÄrík) Lku ÷ûk{kt ÷eÄk rMkðkÞ ËzkLku fkuE MÃkeLk (økku¤ Ëq¤kððwt) 
fhðk{kt Lkne ykðu. nsw Ãký MkŠðMk fhLkkhLku rþhu yuðe heíku MkŠðMk fhðkLke sðkçkËkhe 
Au fu yuBÃkkÞh MkŠðMkLke fkÞËuMkh Lkk [fkMke þfu. 

 Ône÷ [uh ¾u÷kzeyku {wfík nkÚkÚke h{ík Ëhr{ÞkLk ÃkkuELx økw{kÔÞk ðøkh h{íkLke MkÃkkxeLku 
MÃkþeo þfu òufu (Aíkkt) ËzkLku Vxfkhíke ð¾íku íkuyku xufk {kxu xuçk÷ WÃkh {wfík nkÚkLkku 
WÃkÞkuøk fhe þfu Lknª yu þhíku fu h{íkLke MkÃkkxe ¾Mkðe Lk òuRyu. 

 MÃkÄofLkk Ãkøk fu ÃkøkLkk xufrýÞk h{ík Ëhr{ÞkLk s{eLkLku MÃkþoðk Lk òuEyu. 
 h{ík Ëhr{ÞkLk MÃkÄofku ÃkkuíkkLkk fwþLk WÃkhÚke LkkUÄ ÷uðkÞ yux÷e nËu W¼k ÚkR þfu Lknª. 
 zçkÕMk MkŠðMk{kt Ëzku herMkð fhLkkhLkk s{ýe çkkswLkk yÄko fkuxoLke çkkswLke hu¾k (MkkEz 
÷kELk) ÃkkMkuÚke hðkLkk ÚkE þfu. MkŠðMke fhLkkh «Úk{ Mkkhe MkŠðMk fhþu. yLku herMkð 
fhLkkh Mkk{ku Mkkhku «ríkfkh fhþu. yLku ÃkAe òuze{ktLkku øk{u íku ¾u÷kze ËzkLku ÃkkAku {kuf÷þu. 
¾u÷kzeLke Ône÷[uh xuçk÷Lke {æÞMÚk hu¾kLkk fkÕÃkrLkf rðMíkhýLke çknkh Lkef¤þu. ({ÞkoËk 
yku¤tøkþu) Lknª. òu yuðwt Úkþu íkku yBÃkkÞh rðÁæÄLke Mkk{uLke òuzeLku 1 ÃkkuELx ykÃkþu. 

 
Ône÷ [uh MÃkÄko 

 
 
 
 
 
 
 
 



3.  ÔÞÂõíkøkík fkiþÕÞkuLke MÃkÄko 
 હન્ડ બાઉન્સે  

 ¾u÷kze çkku÷ nkÚk{kt hk¾e xuçk÷ Ãkh çkkWLMk fhþu yLku nkÚk{kt ÷uþu yk r¢Þk íkuýu 
Mkíkík 30 MkufLz fhðkLke hnuþu. sux÷k çkkWLMk Úkþu íkux÷k ÃkkuELx {¤þu (yuf 
çkkWLMkLkku yuf ÃkkuELx) òu ¾u÷kzeLkku yk r¢Þk ËhBÞkLk çkku÷ Ãkze òÞ íkku fku[ 
íkhík s çkeòu çkku÷ ykÃkþu yLku ÃkkuELxLke økýíkhe fLxÞwLkex (Mkíkík) [k÷w hk¾þu. 

 
 રકટ બાઉન્સે ે  

 ¾u÷kze çkux nkÚk{kt hk¾e çkku÷Lku nðk{kt WAk¤þu ÃkkAk ykðu÷k çkku÷Lku VheÚke hufuxÚke 
çkkWLMk fhþu (çkux Úke çkku÷Lku Mkíkík nðk{kt çkkWLMk fhðku) yk r¢Þk Mkíkík 30 MkufLz 
fhðkLke hnuþu. òu çkku÷ Ãkze òÞ íkku fku[ íkhík s çkeòu çkku÷ ykÃkþu yLku økýíkhe Mkíkík 
(fLxÞwLkex) [k÷w hk¾þu. sux÷k çkkWLMk fhþu íkux÷k ÃkkuELx ¾u÷kze {u¤ðþu. (yuf 
çkkWLMkLkku yuf ÃkkuELx) 

 
 ફોર હન્ડ વોલીે  

 fku[ ¾u÷kzeLke Vkuh nuLz MkkRz çkku÷ {kuf÷þu. 
 ÷ezh (fku[) ¾u÷kzeLke Mkk{u íkuLkk rðÁæÄLkkt MkŠðMk çkkuõMk{ktÚke MkŠðMk fhþu. ¾u÷kze 

çkuxÚke íku çkku÷ Mkk{u {kuf÷ðkLkku hnuþu. òu íku fku[ sÞkt W¼k Au íku MkkEz MkŠðMk çkkufMk{kt 
{kuf÷þu íkku yuf ÃkkuELx yLku òu íku ¾k÷e MkkEz MkŠðMk çkkufMk{kt {kuf÷þu íkku Ãkkt[ (5) 
ÃkkuELx {u¤ðþu. Ãkkt[ íkf ykÃkðk{kt ykðþu. 

 
 બક હન્ડ વોલીે ે  

 Vkuh nuLz ðku÷e xuMx «{kýu fku[ ¾u÷kzeLke çkuf nuLz MkkEz çkku÷ {kuf÷þu ¾u÷kze çkuf 
nuLzÚke MkŠðMk çkkufMk{kt çkku÷ {kuf÷þu. fku[ W¼k nkuÞ íku çkkswLkk MkŠðMk çkkufMk{kt 
{kuf÷þu íkku yuf ÃkkuELx yLku ¾k÷e MkkEz MkŠðMk çkkufMk{kt {kuf÷þu íkku Ãkkt[ (5) ÃkkuELx 
{¤þu. 

 
 સિવર્સ: 

 ¾u÷kze Ãkkt[ MkŠðMk xuçk÷Lke zkçke çkkswÚke fhþu yLku Ãkkt[ MkŠðMk xuçk÷Lke s{ýe çkkswÚke 
fhþu. ¾u÷kze Mkk[k MkŠðMk çkkufMk{kt MkŠðMk fhu íkku íkuLkku yuf ÃkkuELx {¤u (sux÷e Mkk[e 
MkŠðMk íkux÷k ÃkkuELx) 

 



 
(4) MÃkkuxoMk zçkÕMk yLku r{fMk zçkÕMkLkwt yufkfefhý 

 Ëhuf MktÞkuøkef]ík MÃkkuxTMk zçkÕMk xwfzeyku yuf yuÚ÷ux (ÔÞkÞk{ðeh) yLku yuf òuzeËkh hnuþu. 
 Ëhuf xwfze Ãkkuík ÃkkuíkkLke MkŠðMkLkku ¢{ Lk¬e fhþu. 

Lke[uLkk «Mktøkku ykuAe ûk{íkkðk¤k ÔÞkÞk{ðehku {kxu MkkÚkof MÃkÄko Ãkqhe Ãkkzu Au. 
 
(5) ÷ûÞ MkŠðMk 

 ÔÞkÞk{ðeh xuçk÷Lke s{ýe çkkswÚke Ãkkt[ Ëzk yLku xuçk÷Lke zkçke çkkswÚke Ãkkt[ ËzkLke MkŠðMk 
fhþu. su  Ëzku Mkk[k MkŠðMkLkk ¾kLkk{kt Ãkzþu íkuLkku 1 ÃkkuELx økýkþu. 

 
(6) hufux çkkWLMk  

 hufuxLkku WÃkÞkuøk fheLku ÔÞkÞk{ðeh 30 MkufLzLke Mk{Þ {ÞkoËk{kt þfÞ íkux÷e ðÄw ð¾ík 
ËzkLku yæÄh nðk{kt  Vxfkhðk (WAk¤ðk) «ÞíLk fhþu. 

 òu ÔÞkÞ{ðeh Ëzk WÃkh ÃkkuíkkLkku fkçkw økw{kðu íkku yrÄfkhe íkuLku / íkuýeLku çkeòu Ëzku ykÃkþu 
yLku økýíkhe [k÷w hk¾þu. 

 ÔÞkÞk{ðehLku 30,30 MkufLzLkk çku hkWLz ykÃkðk{kt ykðþu yLku çku{ktÚke su hkWLzLkku Mfkuh 
ઉંચા{kt ô[ku nþu íku LkkUÄðk{kt ykðþu. 

 
(7) ð¤íkku «nkh (Vxfku) 

 ÔÞkÞ{ðeh xuçk÷Lke yuf çkksw yuf yrÄfkhe MkkÚku W¼ku hnuþu su Mkk{uLke çkksw yu hnu÷k Vezh 
íkhefu fk{ fhþu. 

 Vezh ËzkLku ÔÞkÞk{ðehLkk ykøk¤Lkk nkÚk çkksw ËzkLku WAk¤u Au. 
 òu ÔÞkÞk{ðeh xuçk÷Lke VezhLke çkksw íkhV MkV¤íkk {wsçk ÃkkAku {kuf÷u íkku íkuLku 1 ÃkkuELx 
ykÃkðk{kt ykðþu. 1 ÃkkuRLx økýkðk {kxu Ëzku xuçk÷ MkkÚku yÚkzkðku òuEyu. òu Ëzku Lkux MkkÚku 
yÚkzkÞ yLku xuçk÷ WÃkh ÔÞkÞk{ðehLke çkkswyu ÃkkAku Ãkzu íkku fkuE ÃkkuELx ykÃkðk{kt Lknª 
ykðu. 

 ÔÞkÞk{ðeh çku {ktÚke øk{u íku MkŠðMk çkkufMk (¾kLkk) {kt ÃkkAku {kuf÷u íkku íkuLku Ãkkt[ ÃkkuELx 
ykÃkðk{kt ykðu Au. yk çkkçkík{kt Mkk{kLÞ heíku xuçk÷Lke VezhLke çkkswyu sÞkhu Ëzku yÚkzkÞ 
íÞkhu 1 ÃkkuELx ykÃkðk{kt ykðu Au íku ðÄkhkLkku ÃkkuELx íkuLku ykÃkðk{kt Lknª ykðu. 

 ÔÞkÞk{ðehu fw÷ Ãkkt[ ËzkLku ð¤íkk «nkh fhðkLkk nkuÞ Au. 
 ðÄw{kt ðÄw 25 ÃkkuELxLkku Mfkuh {u¤ðe þfkÞ Au. 

 
 
  


