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M…urþÞ÷ ytìr÷ÂB…fË htu÷h Mfuxª„™e ƒÄe s M…Ätoytu{tk yturV~Þ÷ M…u. ytur÷.™t r™Þ{tu™tu 

y{÷ Útþu. ELxh™uþ™÷ M…tuxoË «tu„út{ {txu M…u. ytur÷ÂB…fË{tk yt r™Þ{tu™e h[™t Vuzhuþ™ 

ELxh™uþ™÷ htu÷h Mfuxª„ (FIRS) y™u ™uþ™÷ „ð™eO„ ƒtuze (NGB) ™u ytÄthu fhe Au. òu 

FIRS yÚtðt NGGB ™t r™Þ{tu y™u M…u.ytur÷. M…tuxToË™t ÁÕË ðå[u rðhtuÄt¼tË yÚtðt 

yËk„r‚ (ftu™TrV÷Tfx) ntuÞ ‚tu ‚uðt Ë{Þu yturV~Þ÷ M…u. ytur÷. M…tuxoTË ÁÕË™tu y{÷ fhðtu.  

 

િવભાગ-એ ઓ�ફ�યલ ઈવ�ટે  

1. ÷uð÷ I Mfw÷ Ve„Ëo 
2. ÷uð÷ II Mfw÷ Ve„Ëo 

3. ÷uð÷ III Mfw÷ Ve„Ëo 

4. ÷uð÷ IV Mfw÷ Ve„Ëo 

5. ÷uð÷ I £e MxtE÷ Ëª„ÕË 
6. ÷uð÷ II £e MxtE÷ ®Ë„ÕË 

7. ÷uð÷ III £e MxtE÷ ®Ë„ÕË 

8. ÷uð÷ IV £e MxtE÷ ®Ë„ÕË 

9. ÷uð÷ I ztLË Ëtu÷tu yuLz xe{  
10. ÷uð÷ II ztLË Ëtu÷tu yuLz xe{ 

11. ÷uð÷ III ztLË Ëtu÷tu yuLz xe{ 

12. ÷uð÷ IV ztLË Ëtu÷tu yuLz xe{  

13. ÷uð÷ II ztLË Þwr™VtEz M…tuxoË xe{ 

14. ÷uð÷ III ztLË Þwr™VtEz M…tuxoË xe{ 

15. ÷uð÷ IV ztLË Þwr™VtEz M…tuxoË xe{ 

16. ÷uð÷ I £e MxtE÷ Pairs (òuze) 

17. ÷uð÷ II £e MxtE÷ Pairs (òuze) 

18. ÷uð÷ I £e MxtE÷ Þwr™VtEz M…tuxoTË …uEhË (Pairs) 
19. ÷uð÷ II £e MxtE÷ Þwr™VtEz M…tuxoTË …uEhË (Pairs) 

 

 



��પીડ કો��પ�ટશન  

20. 30 {exh M÷u÷tu{ 

21. 100 {exhh huË Ä xÙuf 

22. 300 {exhh huË Ä xÙuf 

23. 500 {exhh huË Ä xÙuf 

24. 1000 {exhh huË Ä xÙuf 

25. h x 100 he÷u hue 

26. h x 100 {exh Þwr™VtEz M…tuxoË he÷u 

27. h x 200 he÷u huË 

28. h x 200 {exh Þwr™VtEz M…tuxoË he÷u  

29. 4 x 100 he÷u huË 

30. 4 x 100 {exh Þwr™VtEz M…tuxoË he÷u.  

 

હોક� કો��પ�ટશન  
31. ૧૫ મીટર બોલ ��બલ 

32. શોટ રાઉ�ડ ધ ગોલ 

33. ટ�મ રમત- ૫-એ સાઈડ 

34. �િનફાઈડ �પોટસ કો�!પ"ટશનુ $ , ૫-એ સાઈડ  

 

િવભાગ-બી  ફસ#લટ�સ
 ે
  

 

(1) ytxeoMxef EðuLxTË :-  

� ytErzÞ÷ ftuÂB…xuxeð ËhVuË ÷kƒ[tuhË y™u ytuAt{tk ytuAe 20 {exh …ntu¤e (65’ 7.5”) 
x 50 {exh ÷kƒtE (64’. 5”) ™e ÷tfzt™e ƒ™u÷e yÚtðt xtEÕË™e yÚtðt M{qÄ Ëe{uLx™e 

ƒ™u÷e ntuðe òuEyu. ftuÂB…xuxeð EðuLxË M{tu÷ ËhVuË …h …ý fhtðe þftÞ. 

� ®Ë„ÕË y™u ztLË ftuÂB…rxþ™ {txu ËtWLz rËMx{ sYhe Au rËk„ÕË {txu fuËux xu… huftuzoh™e 

sYh …zu y™u ztLË {txu M…Äto આÞtusf ({ex zehufxh) ર&કોડસ$, fuËux yÚtðt ELMx›{uLx÷ 

ytuh„™ BÞwrÍf™e …ËkŒ„e fhe þfu.  

 

 



 

(2) M…ez EðuLxË  

� ytuVeMÞ÷ [uÂB…Þ™þe…મા ં100 {exh xÙuf™tu W…Þtu„ fhðtu.  

� 100 {exh xÙuf MxtLzzo „ýtÞ …ý 50 {exh Úte 

100 {exh ËwÄe™e ftuE…ý ËtEÍ™tu W…Þtu„ fhe 

þftÞ. sÞthu Next ÷uð÷™e ftuÂB…rxþ™™t 

Ã÷uË{uLx {txu huftuzuoz xtE{ ™tu W…Þtu„ ™ fhðt™tu 

ntuÞ íÞthu {ex zehufxh (yk‚h™u) zeMxLË™u {tuzeVtE 

fhe þfu. (i.e. 90 {exh xÙuf, ELzeðesÞwy÷ 

100, 300 y™u 500 {exh™u ƒŒ÷u 90 {e, 

270 {e y™u 450 {exh Œtuzþu) 100 {exh xÙuf 

{txu ytuAt{tk ytuAe 20 {exh x …0 {exh ™e 

Mfuxª„ ËhVuË sYhe Au  

� xÙuf™u [th 8” ™t …e÷tuLË (Pylons) {qfe™u {tfo fhðe (r™þt™e fhðe) …e÷tuLË™tu ƒuÍ 

(…tÞtu) ft…u÷tu ntuðtu òuEyu suÚte yu™e yuEs (Äth-edges) Mfuxª„ ËhVuË™e W…h 

ƒnth ™ ™ef¤u ðÄtht™t {tfohË™tu W…Þtu„ …ý xÙuf Œþtoððt fhe þftÞ.  

� sÞthu huE÷Ë (als-rails) yÚtðt ƒuheyh ytu…™ª„Ë (ytztþ) ftu™oસ$ ƒu y™u ºtý™e 

ðå[u yÚtðt ftu™oh yuf y™u [th™e ðå[u ntuÞ íÞthu ‚u™u yuðe he‚u f÷tuÍ fhðe fu suÚte 

V÷tuhÚte hu®÷„™t xtu… ËwÄe yÚtðt barrier wall (rails or barrier - ðtz, …txt, 

ytztþ yufÄthe (continuous) M{qÄ ËhVuË ƒ™u sÞthu Mfuxª„ ËhVuË™e ytswƒtsw 

ftuE ytztþ (ƒuheyh) ™ ntuÞ íÞthu ytuAt{t ytuAe 1.53 {e (5’) ™e søÞt Mfuxª„ 

ËhVuË™e yuEs (edge - ÄthÚte) f÷eÞh ht¾ðe ƒuXf (Ëexª„Ë) M…ufxuxËo, fLxuMxLxË 

M…Äoftu y™u ç÷e[Ëo (bleachers) Mfuxª„ ËhVuË™e ÄthÚte 5 Vwx Œqh ntuðt òuEy uy™u 

‚u™u M…ü he‚u ŒtuhztÚte (rope) xu…Úte (tape) [tufÚte {tfo fhu÷e ntuðe òuEyu òu 

એ(�અલુ  xÙuf 9.15 {e (30’) Mfuxek„ ËhVuË™e yuEs (edge- ÄthÚte) Œqh ™ ntuÞ ‚tu 

ftuuE…ý hV ËhVuË, ftuE W…Ëu÷e ËhVuË yÚtðt yz[ý (obstacles - 
protrusions) Mfuxª„ ËhVuË™e …tËu yÚtðt 1.53 {e (5’) ™e ykŒh hûtýtí{f 

hu®÷„ (ƒuheyh «tuxufþ™ ð„h) ð„h™e ntuÞ ‚tu ‚u™u …u®z„ (padding) fhðwk. …uzª„ 

Mfuxª„ ËhVuËÚte ytuAt{tk ytuAwk ….Ëu.{e (2’’) òzw y™u h6 Ëu.{e. (10’’) W…Ëu÷wk હો+ ુ
òuEyu.  

 



 

 

િિવભાગ-સી – સાધનો  
(1) ytu÷ EðuLxË  

� MfuxËo xÙurzþ™÷ fðtu htu÷h MfuxË ðeÚt Vtuh Ône÷Ë 

ytì™ xw yuûteË (yuf òuz …„™t ‚r¤Þu yt„¤ 

y™u yuf òuz …tA¤ yuze …tËu)ntuÞ ‚uðt …ËkŒ 

fhe þfu yÚtðt ‚tu yuðt Mfux fu su{t ƒu, ºtý, [th 

fu …tk[ Ône÷Ë …„™t ‚r¤Þu ËuLxh{tk ntuÞ ‚uðt 

…ËkŒ fhe þfu.  

 

(2) ytxeoMxef EðuLxË 

� Atufheytu Mfxo, Mfe™ xtEx ગારમે�ટ, MxtufekøË 

yÚtðt xtExTË …nuhe þfu. Atufhtytu sB…Ëqx yÚtðt 

MxÙu[ …uLxË W…h Mfe™ xtEx xtuÃË yÚtðt þxo y™u 

xtE …nuhe þfu. ÷tuf÷ ftuÂB…rxþ™ {txu ÞtuøÞ 

MðuxËqx yÚtðt ðtu{oy… Ëqx [t÷u.  

� «tuxufxeð ગીઅર (hûtýtí{f ËtÄ™tu) nuÕ{uxË, 

heMx „tzo y™u ™e …uzË ytu…þ™÷ ({hrsÞt‚) Au. …hk‚w fux÷tf yuÚt÷uxTË™u …nuhðt™e 

¼÷t{ý fhðt{tk ytðu Au.  

� Mfw÷ Ve„Ëo y™u ztLË EðuLxË{tk MfuxËo …tu‚t™e ytu¤¾tý {txu …eX W…h ™kƒh ÷¾u÷wk 

ft…z yÚtðt ft„¤ [tUxtzþu / …nuhþu. xe{ ztLË{tk Atufhtu ™kƒh …nuhþu Ëek„÷ Mfuxh ™kƒh 

પહ&રશે નહ�.  
 

(3) M…ez EðuLxË  

� M…Äoftu (ftuB…exexhË) þtuxoË y™u ‚u™u {u[ª„ ™t™e �લીવઝ 
™wk þxo yÚtðt ð™ …eË, þtuxo M÷eðz ytWx Vex …nuhþu. ÷tuf÷ 

ftuB…exeþ™{tk SLË yÚtðt MðuxËqx [÷tðe þftÞ. he÷u 

xe{™t ƒÄt {uBƒhtu yufËh¾t ytEzuLxef÷ ytWx Vex 

…nuhþu.  

� ELxe„ú÷ nuz„eyh (yt¾w {tÚtw ZkftÞ ‚uðe nuÕ{ux) sYhe Au. 



heMx „tzo y™u ™e „tzo ytu…þ™÷ Au …hk‚w fux÷tf MfuxËo™u yu™e ¼÷t{ý fhðt{tk ytðu 

Au. 

� MfuxËo™u …eX …tA¤ ft„¤ W…h fu ft…z W…h ™kƒh ÷¾e 

…nuhþu. he÷u xe{™t મે!બસ$™u swŒt {u[ª„ ™kƒh ‚u{™e 

M…Äto {txu yt…ðt{tk ytðþu. yux÷u fu yuf xe{™t ƒÄt s 

ËÇÞtu 3 ™kƒh …nuhþu. ™kƒh W…htk‚ f÷h ftuzuz 

yt{oƒuLzË yÚtðt ðuMx (vests) ™tu W…Þtu„ ðÄtht{tk 

fhe þftÞ suÚte he÷u પાટનસ$™u ytu¤¾ðt{tk {ŒŒ ÚttÞ / 

Ënu÷tE hnu.  

� Mxtxoh „™™tu W…Þtu„ fhðtu. VtuÕË Mxtxo ÚttÞ ‚tu heMxtxo 

fhðwk Mxu®Lz„ yÚtðt xÙuf Mxtxo ™tu W…Þtu„ ÚtE þfu. òu Mxtxoh „™ {u¤ððe yþfÞ ntuÞ ‚tu 

ÔneË÷™tu W…Þtu„ ÷tuf÷ ftuÂB…rxþ™ ð¾‚u fhe þftÞ. Ëtk¼¤ðt™e ‚f÷eV Ähtð‚t 

yuÚt÷uxTË {txu „™™t yðts ËtÚtu ntÚt yÚtðt V÷u„ ™e[u ÷tðe Eþthtu yt…ðtu.  

� òu yuÚt÷ux [~{t …nuh‚tu ntuÞ ‚tu ‚uýu ytEø÷tË MxÙu… …nuhðt ytð~Þf Au.  
 

 


