
ĭટબોલ  
 
કાયદસર ƨપƦયલ ઓિલિમ્પક્સના િનયમો અમલ કરવા ત બધા ĭટબોલ રમતની ે ે ે
હરીફાઇના િનયમો લાગ પડ છુ ે ે. ઇન્ટરનશનલ ƨપોટસ પર્ોગર્ામ તરીક ƨપƦયલ ે ૅ ે ે
ઓિલિમ્પક્સના િનયમો િનમૉણ ફાયદાઓ ફડરશન ઇન્ટરનશનલના ધી ĭટબોલ ે ે ે
એસોસીયસનના આધાર પર ફીફાના િનયમો ĭટબોલ રમતનાે ં  કાયદાઓ લાગ કરવામા ુ ં
આƥયા છ કારણ ક જ્યાર ત ƨપોટસના િનયમો ઝગડામા ƨપƦયલ ઓિલિમ્પક્સના ં ે ે ે ે ૅ ં ે
રમતગમતના કાયદામા હોય ત્યાર આવા િકƨસામા ઓિફƨયલ ƨપƦયલ ઓિલિમ્પક્સના ં ે ં ે
કાયદાઓ લાગ પડ છુ ે ે. એ કસરત બાજ નીચના િચહનોથી તમન ચકાસવામા આવ આ ે ે ે ં ે
કરવાથી એટલન્ટો ઓિફƨયલની િƨથરતા ન હોવાથી ત ƥયિક્ત ĭટબોલની સોકરની રમતમા ે ં
ભાગ લઇ ન શકે. 
 
સક્સન ે A  (િવભાગ એ) 
અિધકાિરક ઘટના કાયદસરની ઘટનાઓે  :- 
 
અિધʌત રમતોૃ :- 

 ƥયિક્તગત કૌશƣય ƨપધૉ 
 પાચ એ સાઇડ ટીમં  

 સાત એ સાઇડ ટીમ  
 અિગયાર એ સાઇડ ટીમ ƨપધૉ (િફફાના િનયમ પર્માણે) 

 Futsal ƨપધૉ (િફફાના િનયમ પર્માણે) 

 યિનફાઇડ ƨપૉટ્સ પાચુ ં -એ ટીમની ƨપધૉ 
 યિનફાઇડ ƨપૉટ્સ સાતુ -એ ટીમની ƨપધૉ 
 યિનફાઇડ ƨપૉટ્સ અિગયારુ -એ ટીમની ƨપધૉ 

 
સક્સન ે B  (િવભાગ બી)  
િવભાગીકરણ – િડવીઝીનીંગ :- 

 ટીમના ભાગલા અનકળ ટીમની કશળતા અન મƣય આંકવ તન પહલા પસદગીન ુ ુ ુૂ ુ ે ૂ ં ે ે ે ં ં
ƨથાન આ હરીફાઇમા એક ં  તરીક વગીકરણ રાઉન્ડમા હોયે ં . 

 વગીકરણ રાઉન્ડમા ટીમ ઓછામા ઓછા બ મƣય રમતોં ં ે ૂ  આઠ િમિનટ સધી ુ
(અિગયાર સાઇડથી) 

 િડવીજનીંગ કમીટી ખાતરી કર ક બધા ગોલકીપરો પરત પર્માણસર સલગ્ન ફરે ે ૂ ં ં ેુ . 
 

 
 
 



સક્સન ે C (િવભાગ સી)  
હરીફાઇના ફાયદાઓ:- 
અિગયાર સાઇડ િવભાગ (ઇલેવન એ સાઇડ) 
 

 અિગયારના સાઇડના િનયમોના હાલના િનયમોના આધાર પર Ȑ િફફા નીચના ે
િનયમો ફરફાર કર ત પર્માણે ે ે ે. 
 

• A. રોƨટર સાઇઝ Ȑ પરવાનગી Ȑ સાઇઝની આપ ત હરીફાઇ કમીટી ન ે ે ે
ખાતર્ી કરવી ક બધી ઓિલિમ્પક દિનયાની રમત અન રોƨટર સાઇઝ ે ેુ ૧૬ 
ખલાડીઓથી વધાર ન રાખે ે ે. 

• B.  બદલીની ટીમન પરવાનગી આપલ છ ક ત બદલી માટના નામો અન ે ે ે ે ે ે ે
િનયમો પર્માણ રોƨટરના બદલી પર્માણ ત મદાનમા પાછો હરીહાઇના ે ે ે ે ં
કમીટીના િનયમો પર્માણ અન આ પર્માણના નમના આપલ છ ક ે ે ે ૂ ે ે ે (નીચના ે
િવભાગ માટે) અન ત માન્ય રાખ તો રમતની ગણવતા અન અથપણ સચક ે ે ે ે ૅ ૂ ૅ ૂુ
પર્િતકલ અન કાઓસમાુ ે  ં ફાળવવુ.ં અસખ્ય ફરબદલીની પરવાનગી ં ે
ખલાડીઓન રમતગમતના મદાન પર આપવામા આવ છ પણ સામ ે ે ે ં ે ે ે
ફરબદલીવાળો હોવો જોઇએે . ત્યાર ટીમ ભાગ લતી હોય ત્યાર અગત્યના ે ે ે
િનણય અન એકબીજા સાથ આપલ થવી જોઇએૅ ે ે ે . 

• C.   રમતનો સમય ગાળો રમતની સમય મયૉદા 
 

♦ રચના સિમિત રમતની સમય મયૉદા ̒Ƨઠાે ની અંદર ૨ X ૪૫ િમિનટ 
હાƣવડ શિક્તના આધાર પર લવલ કદરતી પિરિƨથિત અન Ȑ ટીમ ે ેુ
રમ એના પર છે ે. 
 

♦  ઓછામા ઓછી રમતની પરવાનગી ં ૨ X ૨૦ િમિનટની છે. 
 

• D. એના એવા કારણમા સખત તડકો હોવાથી હરીફાઇના સĂાવાળાઓ ક Ȑ ં ે
મખ્ય રમત ગમતના હોદર્દાર અન કિમટીના સભ્ય ુ ે ે (દાત. મદાે નના મનજરે ે ) 
ત સકત રફરીન આપ ક પાણીના સમય માટ ઓછામા ઓછી તર્ણ ે ં ે ે ે ે ે ે ં મીનીટ 
આપવી ƨવભાિવક રીત રમત અટકાવી અન ઓછામા ઓĠ દરક મધ્યાતર ે ે ં ં ે ં ે
અન દરક અધીઁ ે ે રમતે. 
 

• E. Over Time :- Penalty Kick 
                      સમય ઉપરાત પનƣટી કીકં ે  

                      રમતના િનયિમત જોડાણમા ં
 



♦  િનયિમત લીગ રમતમા Ȑ ટાઇ થાય ત ફાઇનલ ગણવામા આવ ં ે ં ે
છે. 
 

♦  ટનૉમન્ટની રમતમા સમય મયૉદા ઉપરાત રખાઇ હોય તો ટાઇ ુ ે ં ં
અટકાવાય. બ ગોƣડ્ન ગોલ કરો તો ત સમયમા અન Ȑ પહલો ે ે ં ે ે
ગોલ કયૉ હોય ત જીત્ય કહવાયે ેુ  

♦ .૧૧-એ સાઇડ માટ આ સમય દરકન સાત અન અડધી ે ે ે ે િમિનટ. 
 

♦  અન જો રમત સરખી રીત ે ે બરાબર થતી હોય ત્યાર વધારાના ે
સમય બાદ દડિનય સજા ઉપયોગ કરવામા આવ છં ં ે ે. કારણક ે
રમતનો િનણય લવાનો છૅ ે ે. 
      એ) પાચ ખલાડી દરક ટીમમાથી પસં ે ે ં દં કરવાના છ અથવા તો ે    

                  લવાના છે ે. 
           બી) દરક ખલાડી પનƣટી િકક ે ે ે મારી શક અન એક પછી એક ે ે  

                  વારાફરતી દરક શોટ મારી શકે ૅ ે. 
           સી) Ȑ વધારમા વધાર ƨકોર પનƣટીમા િકક માયૉ પછી કર તો ે ં ે ે ં ે    

                  તન િવજય ઘોિષત કરવામા આવે ે ં ે. 
           ડી) તમ છતાય રમત પાચ િકકથી બરાબરી પર આવે ં ે ં ે, અન ે     
                આમ છતાએ પનƣટી િકક આગળ ધપાવ અન જ્યા સધી ં ે ે ે ં ુ    

               “ગોƣડ્ન ગોલ” ટીમના સભ્યો અન ત પણ ગોલકીપર પણ ે ે    

                સામલ કરવામા આવ જ્યા સધી િવȐતા કોણ રહશ ત નક્કી ે ં ે ે ે ેુ  

                ન થાય ત્યા સધી ં ુ . 
 

• F પાટલી િવƨતાર (Coaching from the bench area) 
 

♦ દરક બન્ચ એરીયા ત દરક ટીે ે ે ે મન માટ જોગવાઇ કરવામા આવ છે ે ં ે ે. 
♦ દરક બન્ચ એરીયા મયૉદામા રકટ એંગલથી અલગ િનશાની ે ે ં ે ે

તારવવામા આવ છં ે ે. ૧૫ M લબાઇ સાઇડ લાઇન ઉપર િનિ̒ં ત 
ƨથાન શોધી કાઢ્વ અન ુ ં ે ૫ મીટર આડુ સાઇડ લાઇનથી અન ે ૧૦ M 
થી અધૅ લાઇન સધુી. 

♦ દરક જગ્યાની અંદર ટીમ બસવાની ƥયવƨથાે ે  કરવામા આવ છં ે ે. 
♦  અવજીના ખલાડીઓ અન તાલીમ કોચ આપનારા અન તઓન ે ે ે ે ે ે

ચોક્કસ જગ્યાએ ક તઓ બન્ચ એરીયા ઉપર બસ અન જ્યાર ે ે ે ે ે ે ે
બદલીનો ખલાડી બદલાવાનો હોય ત્યાર સાવધાની રાખવીે ે . 



♦ તાલીમ આપનારાઓએ આ સમય મયૉિદત રીત પોતાની બન્ચે ે ે  
િવƨતારમા બસવ અન મૌિખક પર્ોત્સાહન આપવં ે ં ે ંુ .ુ 
 

• G .મૌિખક િનંદા ખલાડીઓ અન ઉચ્ચ અિધકારી અથવા અિતશય અન ે ે ે
ƨપƧટ િનિ̒ત શીખવાડવ સાઇડ લાઇનથી બહારથી અન ત ગણતરીમા ુ ં ે ે ં
લવે ં.ુત રમતવીરનો માણસ થઇન આચરણ ન કરવાથી તન રફરી તરફથી ે ે ે ે ે
ચતવણી અન ે ે જો આવ અતણક જારી રાુ ું ૅ ં ખ તો રફરીનો હક્ક થાય ક સામના ે ે ે ે
તાલીમ આપનારનાન મદાનમા કાઢી મકવાની ફરજ પડ છે ે ં ૂ ે ે. 
 

૨) Five – A – Side (out Door) પાચ સાઇડ બહારનાં   
      (એ) રમતન મદાન ુ ં ે  
 

• પહલાતો મદાન લબચોરસ હોવ જોઇએે ે ં ંુ . વધારમા વધાર લબાઇ ે ં ે ં ૫૦ X ૩૫ 
M અન વધારમા વધાર ે ે ં ે ૪૦ X ૩૦ M. વધારે નાન મદાન ત નાની ટીમો ુ ં ે ે
માટ ભલામણે  કરે. 

• મદાન નીચ પર્માણ નોધવાન જઓે ે ે ંુ ુ  પાચ એ સાઇડ મદાનનો નકશોં ે . 
• ગોલની સાઇઝ આશર ે ૪ M X ૨ M ગોલ એરીયા ૮ મી. X ૧૨ મી. 
• ૪) ઘાસવાળા મદાનમા રમવાન હોય છે ં ં ેુ   

 
    (બી) દડો  
 

• વષ ૅ ૮ થી ૧૨ દડા નબર ં ૪ (૬૬ સે.મી થી વધાર અન ે ે ૬૩.૫ સે.મી થી 
ઓછો ઘરાઓ ન હોવો જોઇએે . 

• ૧૨ વષ ૅ થી ઉપર દડા નબરં  ૫ (૭૦ સે.મી થી વધાર અન ે ે ૬૮ સે.મી થી 
ઓછો ઘરાઓ ન હોવો જોઇએે  

 
 
     (સી) Numbers of Players 

          અન્ય ખલાડીઓે  
 

• આ પરવાનગી રોƨટર સાઇઝની કોમ્પીટીશનના કમીટી (િનમાણૅ) િનણય કર છ ૅ ે ે
અન ત ƨપƦયલ ઓિલિમ્પે ે ે ક્સ વƣડ ગમ્સ માટ ૅ ે ે  રોƨટર સાઇઝ દસ ખલાડીથી ે
વધ ન હોવા જોઇએુ . 

• આ રમત બ ટીમ વચ્ચ હોવી જોઇએ અન દરક માટ પાચ ખલાડી હોવા જોઇએ ે ે ે ે ે ં ે
અન એમાથી એક ગોલકીપર હોવો જોઇએ રમતના મદાન ઉપર ઓછામા ઓછા ે ં ે ં
તર્ણ ખલાડીઓ ગમ ત્યાર ગમ ત સમય હોવા જોઇએે ે ે ે ે ે . 
 



• બદલીના ખલાડીઓ ગમ ે ે તટલા હોઇ શક ખલાડીઓ પાછા રમતના મદાન ે ે ે ે
ઉપરથી ચાƣયા જાય જ્યાર તમની બદલીના ખલાડીની નҭધણી થઇ ગઇ હોય ે ે ે
ત્યારે. જ્યાર સીમા મયૉદા બહાર હોય ત્યાર બદલીના ખલાડીઓ બદલી શકાય ે ે ે
છે.અન ત સમયમા જ ગોલ ક્યૉ બાદ ત સમયમા અથવા તો જ્યાર ઇજાના ે ે ં ે ં ે
ટાઇમ તાલીમ આપનારાઓ સકે ં ેત કર ત્યાર ફરબદે ે ે લીનો ખલાડી મદાન ઉપર ે ે
મોકલાવાય. 

 
(ડી) ખલાડીના સાધનોે  
 
• શટ નબરવાળા હોવા જોઇએૅ ં . 
• સીન પડ હોવ જĮરી છે ં ેુ . 
• ĭટબોલ શઝ ુ  

 
 
 

     (ઇ) રફરીે - એક મખ્ય રફરી ુ ે  
 
 
 
    (એફ)  લાઇન્સ મને -બ લાઇન્સ મન ે ે  
 
 
 
    (જી) Duration of the Game :  
 

• રમતની સમય મયૉદા પદર િમિનટના બ સરખા તબક્કામા પાચ િમિનટના ં ે ં ં
અડધા સમયના મધ્યાતરમા વહચાશ રમતના સમયના ધ્યાનની જવાબદારી ં ં ે ે
રફરીએ રાખવી જોઇએ ે  

•  જો સમય મયૉદા પહલા ે (ટાઇ) સરખા થાય તો બ થી પાચ િમિનટ ે ં “ 
ગોƣડ્ન ગોલ” સમય મયૉદા ઉપર સમયગાળો વાપરવામા આવ છ અન ં ે ે ે
ત્યારબાદ રમતસરના પર્માણમા ચાલ ં ે (તો Ȑન પહલો ગોલ કયૉ હોય તનો ે ે ે
િવજય થાય) ત્યારબાદ પણ રમત સરખી રહ તો પનƣટી કીક નો વપરાશ ે ે
થાય અન એન Ȑ ટાઇમ સરખ સરખા હોય તન તોડી નાખવામા આવ ે ે ે ે ે ં ે  

 
 (એચ)્ Start of play  (રમતની શĮઆત) 
 

• દડાન કીક મારો જ્યા સધી એક ે ુ  

   આખ પરીભર્મણ નાુ  થાય ત્યા ં 
   સધી ુ મધ્યિબંદથી આગળ બીજાુ  



 ખલાડીઓન અડક ત પહલા ે ે ે ે ે  
 
(આઇ) Ball in and out of  Play ( રમતમા બોલ અંદર અન બહારં ે ) 
 

• જ્યાર બોલ સાઇડ લાઈનની ઉપર હોય ત્યાર પિરણામ કીક ે ં ે (ઇન) અંદર હોય. 
• બોલ જ્યાર અંદર લાઇનની ઉપર ગોલ ક્લીયરન્સની અંદર અથવા તો કોનર ે ૅ

કીક  
• દડો બહાર લાઇનની ઉપર હોય ત્યાર રમતની બહાર હોયે . 

 
(Ȑ) Goal Clearance ( ગોલ ƨપƧટતા)  
 

• જ્યાર દડો ગોલ લાઇનની બહાર થી પસાર ે  

    થાય છ ત્યાર ે ે (ગોલ ની અંદર નહી) અન ે  
    છƣલી રમત પહલા રમી હોય અન સામના ે ે ે ે  

    ખલાડી પર હમલો થયો હોય અન ત્યાર ગોલ ે ે ેુ  

   કીપર પોતાના પનƣટી એરીયા મા ઉભો હોય ે ં  

   ત્યાર ત પાછો દડાન ફકશ અન રમત પનƣટી ે ે ે ે ે ેેં  

   એરીયાની અંદર હોય ત્યાર ે (દડો જમીનન અન ે ે  
   બીજા ખલાડી દર્ારા હાફ વ લાઇન પસાર કરતા ે ે  

   પહલાે ) બોલન હલકો રમવો અન Ȑમ બન ે ે ે  
   તમ જƣદી પનƣટી એરીયાની બહાર પસાર કરવો ે ે  

• ગોલ ƨથળના ઉપરના િનયમો લાગ થાય જ્યાર ગોલ કીપર તની મળ જગ્યા ુ ે ે ૂ
ઉપર હોય અન બ ે ે હાથ વડ ત હજ રમતમા સામલ છે ે ં ે ેુ . 

• Infringement Penalties (ઉƣલઘમ પનƣટીઝં ે ) 
 

♦ જ્યાર ગોલ કીપર Ďારા બોલન ફકવામા આવ અન ગોલ કીપરના બોલ ે ે ં ે ેેં
ઉપરથી મદાનમા આવ અન ખલાડીન અડક્યા ન ે ં ે ે ે ે હોય અન જમીનન ે ે
અડક્યા ન હોય ત્યાર રફરી પરોક્ષ ે ે (અંદરની ડાયરસને ) ફર્ી કીક સામની ે
ટીમન મધ્યાતર લાઈનથી ગમ ત પોઈન્ટથી ફકવાન કહે ં ે ે ં ેેં ુ . 

♦ ગોલ કીપરના ફકવાથી અન સામ પક્ષના ખલાડીન ત બોલ અડક તો ેં ે ે ે ે ે ે
પનƣટી એિરયાની અંદર તો ત ફકવાની ે ે ેં પર્િકર્યા પાછી થાય. 

♦ ƨકોરીંગની પર્િકર્યા જો આખો દડો ત સપણપણ ચોકડી િચĚ ે ં ૂ ેર્ લાઇનની 
અંદરના ભાગમા જાય તોં  ત ગોલ માન્ય કહવાયે ે . 

♦ ભલો અન ગરવતણક Ȑથી ુ ુે ે ર્ ૧૧-એ સાઈડ ƨવાકારવી અન ઓફ સાઈડમા ે ં
ટપીંગ ધક્કો અન હન્ડબોલ ે ે ે (એટલ શરીરના કોઈ પણ ભાગન અડકવે ે ં)ુ 



અથવા તો સીધા ફર્ી કીકમા Įપાતર થાં ં ય. આડĮપ અન જોખમી રમતન ે ંુ
પિરણામ પરોક્ષ આવે. 

♦ કાડની સમજતીૅ ુ  -   જ્યાર ખલાડીન રમતમાથી કાઢી મકવામા આવ ે ે ે ં ં ેુ
અન તન બ પીળા કલરના કાડ અથવા તો લાલ કલરના કાડ ત ે ે ે ે ેર્ ર્
ખલાડી પાછો રમતમા િનયમ પર્માણ આવી ન શકે ં ે ે. એની ટીમન બ ે ે
િમનીટ સધી બીજા ખલાડી ઉપર િનભર રહવુ ુે ે ંર્  પડ જ્યા સધી બીજો ગોલ ે ં ુ
બ િમિનટ પહલા ન થાય અન આવા સમય નીચના િનયમો લાગ ે ે ે ે ે ુ
કરવા. 

                          (૧) ધારો ક પાચ ખલાડી ચાર ખલાડીની સામ અન ત ટીમ ઘણા ે ં ે ે ે ે ે ે                  
                              બધા ગોલ કયા હોય તો ત ટીમ ચાર ખલાડીઓથીર્ ે ે  માન્ય  
                              રાખવામા આવં ે. 
                           (૨) ધારો ક બન ટીમો ચાર ખલાડીઓથી રમાતી હોય અન ધારો ે ં ે ે ે  

                                               ક ગોલ થયો અન બđ ટીમ તન સમાપન કરલ છે ે ે ે ે ે ે ે. 
                           (૩) ધારો ક પાચ ખલાડી તર્ણ અથવા ચારની સાથ તર્ણની સામ ે ં ે ે ે   
                               અન ત ટીમમા વધાર ગોલ થયા હોય તો ત ટીમમા તર્ણ ે ે ં ે ે ં              
                               ખલાડીની સાથ એક વધારાના ખલાડીન સામલ કરી શકાયે ે ે ે ે . 
                           (૪) જ્યાર ટીમ એક િબમાર ખલાડીઓ સાથ ગોલ કર ત્યાર રમત ે ે ે ે ે   
                             ચાલ રાખ ત્યાર બđ ટીમમા એક એક ખલાડી સામલ થાયુ ે ે ે ં ે ે . 
                           (૫) જ્યાર ટીમ એક િબમાર ખલાડીઓ સાથ ગોલ કર ત્યાર રમત ે ે ે ે ે  

                              ચાલ રાખ ત્યાર બીજા ખલાડીઓનો સમાવશ ન થાયુ ે ે ે ે     
                -  Ȑ ખલાડી બદલીમા ત રમે ં ે તમા આƥયો છં ે. અન બ િમિનટ ે ે  

                  પછી રફરીન સકત કરીન અન જ્યાર બોલ મયાદાની બહારે ે ં ે ે ે ે ર્    
                  હોય ત્યારે. 

 
(કે)   Re Start Exception: પનુઃ અપવાદ  

રી ƨટાટ અપવાદ કરવો ર્  
• જ્યાર ફર્ી કીક બચાવ ટીમની પોતાની પનƣટી એિરયામ આવ ત્યાર ે ે ે ે

ગોલકીપર દર્ારા ફકવામા આવ ેં ં ે છે. 
 

(એલ) Free Kick ( ફર્ી કીક) 

• બધી ƨવતતર્ િકકોમા િવરોધી ખલાડીઓન કમસ કમ દડાથી પાચ મીટર ં ં ે ે ે ં
આરભ દર રાખવામા આવ છં ં ે ેૂ .  

 
 
 



 
(એન) Penalty Kick ( દડિનય િકકં ) 
 

• ફર્ી િકક ૭ મી લાઇન ઉપરથી કરવામા આવ છં ે ે. બધા ખલાડીે ઓ કીકર અન   ે
ગોલકીપરન ƨવીકાર છ ે ે ે ગોલકીપર પોતાની ગોલ લાઇન ઉપર જ્યા સધી ં ુ
પનƣટી કીક થાય નહીં ત્યા સધી ઊભો રહ છે ે ેુ . 

 
 
(એમ) Kick in ( Equivalent to the throwii ii-a-side) 

          કીક ઇન ( બરાબરી થર્ો કરવાથી અંદર ૧૧-એ-સાઇડ) 
 

• જ્યાર દડો આખો સાઇડ લાઇન ઉપરથી પસાર થાય છ ત્યાર ત કીક પાછી ે ે ે ે
રમતની અંદર આવ છ જ્યાર Ȑ જગ્યાએ તમ લાઇનન ે ે ે ે ે સાઇડ લાઇન ઉપર 
થી પાર કરી હતી. જ્યાર સામની ટીમનો એક ખલાડી બીજા ખલાડીન કીક ે ે ે ે ે
મારતા પહલા અડક્યો ત્યારે ે બોલ ત્યાના ત્યા રĜોં ં . ત ટાઇમ સકત મƤયો ક ે ે ં ે ે
રમતન તરત જ ચાલ રાખો અન એટલ બધ અંતર કાપી લીધે ે ં ંુ ુ ુ  ુ તના ે
પિરભર્મણમા ત બોલ ન રમી શક્યો જ્યા સધી બીજા ખલાડીન અડક્યો ં ે ં ે ેુ
નહીં. સામની ટીમના ખલાડીઓ ƨવચ્છાએ પાચ મીમી ના અંે ે ે ં તર જ્યાર ફર્ી ે ે
કીક લવામા આવીે . 

• ફર્ી કીક ઇન કય ત્યાર સીુર્ ે ધો ગોલ ƨવીકારવામા આવતો નથીં  

• જ્યાર બોલ ઇન દર્ારા થયો ત્યાર ે ે ગોલકીપર બોલન ƨવીકાયҴ નહીં ે ે  
 

 
(ઓ)  Infringement Penalties ( ઉƣલઘન પનƣટી ં ે ) 

 
• જો ખલાડી બીજીવાર પહલા ત અડકલો બીજા ખલાડી સાથ બોલન રમ તો ે ે ે ે ે ે ે ે

ઇનડાયરક્ટ કીક સામની ે ે ટીમન આપવામા આવ જ્યા તનાથી મળ જગ્યા ઉપર ે ં ે ં ે ૂ
ભલ હતીૂ . 

 
 
(પી) Corner Kick (કોનરૅ કીક) 
 

• અંદર, હમલાખોર ટીમ સામ તઓન પરƨકાર મƤયોુ ે ે ે ુ . જ્યાર સામવાળી ટીમ ે ે
રક્ષણવાળી ટીમનો ખલાડી બોલન કીક તે ે ે/તેણી પોતાની એન્ડ લાઇન ઉપરથી. 
સામના િવે રોધી પક્ષના ખલાડી જ્યા ે ં ૫ મીટર બોલ થી દર રહશૂ ે ે.  

 
 
 



 
 

પાચ એ સાઇડ લાઇન મદાનં ે  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  Indoor Football- અંદરની ĭટબોલ ફȼસલ ુ ( Futsal) 
 
     હાલના ƨપƦયલ ઓિલિમ્પક્સ અંદર ĭટબોલના મદાન આપતા નથીે ે  ( ફȼટસલુ ) 
કારણક દિનયાની રમતની સરખામણીમાે ંુ . હાલના તબક્ક ƨપƦયલ ઓિલિમ્પક્સ રમતના ે ે
માળખાન ઉત્સાહ આપ છ ક જ્યા વધાર લોક્પર્ીય હોય ƨપƦયલ ઓિલિમ્પક્સના કાયદાઓ ે ે ે ે ં ે ે
પહલાના કાયદા કરતા હાલના કાયદા Ȑ ફȼસલના િનયમો છે ેુ , ત કીક દર્ારા દશાƥયા છે ેર્ . 
 

 ƥયિક્તગત કૌશƣય હરીફાઇ  
 

     આઇ.એસ.સી વાળાએ િવિશƧટ રચના નીચા શિક્તવાળા કસરતબાજ માટ ક Ȑઓ હજ ે ે ુ
િનƧણાતન િવક્સાƥય નથી અન આ ટીમના સોફરન ભાગ લવા માટ અન Ȑ ખલાડીઓ આ ં ે ે ે ે ે ે ેુ
રમતમા ભાગ લતા નથી કારણકં ે ે તન કામકાજમા રહવ પડ છે ે ં ે ં ે ેુ .આઇ.એસ.સી તર્ણ ઘટકોથી 
બનલ છે ં ેુ . િનશાનબાજ અન દોડવાની તથા કીક મારવાનીે ે . હરીફાઇ પહલેા ત િવભાગય ે
રાઉન્ડમા જાય ત્યા દરક કસરતબાજ પોતાની કાબલીયાત એકવાર દખાડં ં ે ે ે ે. જ્યાર તર્ણ ે
ઘટનાની પરપરી સખ્યા ત ખલાડીન પોતાના િવભાજ્ય ʎપમા બીજા સરખ ભાગ ૂ ે ૂ ં ે ે ે ં ે ેુ
હરીફાઇના ( મોડલે) રાઉન્ડમા રાખવા પડં ે.મડલ ે ( રાઉન્ડ) હરીફાઇના એક તબક્કામા દરક ં ે
ખલાડી પોતાનીે  દરક ઘટનામા બ વાર કશળતા દાખવે ં ે ેુ . સપણ ƨકોર બ હરીફાઇઓના ં ૂ ેર્
તબક્કામાથી તનો સમાવશ તના ફાઇનલ ƨકોરમા સમાવશ થશં ે ે ે ં ે ે. 
 
 

• ƥયિક્તગત કૌશƣય ƨપધાર્  • 
 

eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ »HíÉà−÷ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
 
→ eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ +Éà£íÒ»«É±É ´¾úÒ»É±É ´ÉNÉÉeô¶Éà +à`ò±Éà +ào±Éà`Ãò»É Start ±ÉÉ<{É     
   

   ~É−÷oÉÒ  eÄôÒ¥É±É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É°÷ Hí−÷¶Éà +{Éà lÉà Finish Xà{É©ÉÉÅ ~ÉÚ−Ö÷ Hí−÷¶Éà. 
 

→ +ào±Éà̀ Ãò»É{ÉÉà ¥ÉÉà±É Finish Xà{É{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷ NÉ«ÉÉà ¾úÉà«É lÉÉà +ào±Éà`Ãò»Éà lÉà ¥ÉÉà±É{Éà Finish Xà{É{ÉÒ  
   
   +Åqö−÷ ±ÉÉ´ÉÒ Î»oÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà −÷¾àú¶Éà.V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +ào±Éà`Ãò»É{ÉÉà ¥ÉÉà±É Î»oÉ−÷ {É¾úÒ oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ     
   
   +ÉàÊ£í»«É±É »`òÉà~É´ÉÉèSÉ SÉÉ±ÉÖ −÷ÉLÉ¶Éà.   
  

→ eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ +ào±Éà`Ãò»É{ÉÒ Wðà »ÉàG{eô oÉ< ¾ú¶Éà lÉà ~É−÷oÉÒ lÉà{ÉÉ ~ÉÉà<{`ò ©ÉÖHí´ÉÉ©ÉÉÅ    
    
   +É´É¶Éà. 

 
 
 



 
 
 

¶ÉÖ`òÓNÉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¶ÉÖ`òÓNÉ +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ »HíÉà−÷ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
 
 
→ +É +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ +àHí +ào±Éà`Ãò»É ~ÉÉÅSÉ ¶ÉÖ`ò Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. 
 

→ ¶ÉÖ`òÓNÉ +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ +ào±Éà`Ãò»Éà Starting ±ÉÉ<{ÉoÉÒ eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ ¶É°÷ Hí−÷Ò{Éà Shuting ±ÉÉ<{É     
    
   ~É−÷oÉÒ ¥ÉÉà±É{Éà ¶ÉÖ`ò Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà −÷¾àú¶Éà. 
 

→ +ào±Éà`Ãò»É +àHí ¶ÉÖ`ò Hí− à÷ +à`ò±Éà lÉà{Éà 10 ~ÉÉà<{`ò ©É³¶Éà. +{Éà Xà ¥ÉÉà±É NÉÉà±É~ÉÉà»`ò{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷  
   
    X«É lÉÉà lÉà{Éà 0 ~ÉÉà<{`ò +É~É´ÉÉà.  

 
 
 
 
 



 
 
 

રન એન્ડ કીક 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
→ ખલાડી ƨટાટીંગ લાઇન પર ઉભો રહશે ે.  
→ ƨટાટીંગ લાઇનની ચાર િદશામા ƨટાટીંગથી ચાે ં ર મીટર દર બોલ મકવામાૂ ુ  ંઆવશ અન ે ે  
     બોલ થી બ મીટર દર કોન મકવામા આવશે ં ેૂ ુ . 
→ ખલાડી ƨટાટીંગ લાઇનથી દોડીન જઇ બોલન કીક મારશે ે ે ે. 
→ ખલાડી બોલન કીક માયૉ બાદ પાછો ƨટાટીંગ લાઇન પર આવશે ે ે. 
→ ખલાડી ચાર િદશામા મકલા બોલન વારાફરથી કીક મારશે ે ં ે ે ેુ . 
→ ખલાડી પર્થમ ે બોલન કીક માર ત્યારથી ઘડીયાળ શĮ કરવી અન ચોથાબોલન કીક માર ે ે ે ે ે  
     ત્યારબાદ ઘડીયાળ બધ કરવી ં  

ƨકોરીંગ 
→ જો ખલાડી એક સાચો ગોલ કર તો પાચ પોઇન્ટ મલશે ે ં ે. 
→ ખલાડીએ Ȑટલા સમયમા ચાર બોલન કીક મારી હશ ત સમય પર્માણે ં ે ે ે ે ે તન ગણ મલશે ે ેુ . 
→ ƨકોરીંગ ચાટ નીચ મજબ છૅ ે ેુ .  


