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રમતનો ઈિતહાસ : 

                     કોઇ એક ધ્યય તરફ િનશાન તાકી બોલ ફકવો એ ખબ જની રમત ે ૂેં ૂ છ એ ે આપણ સૌ ે
જાણીએ છીએ. આશર ે 5000 વષ પવ ઇજીપ્તમા લોકો પથ્થરન ઘસી તનો ઉપયોગ બોચી રમવા ૅ ૂ ેર્ ં ે ે
કરતા હતા. પર્ાચીન ગફાઓના ભીંત ચીતર્ો દર્ારા બ બાળકો આ જ ુ ે (બોચી પર્કાર) ની રમત રમતા હોય 
તનો ઉƣલખ મળ છે ે ે ે. 
             બોચીના નવા િનયમો િનધૉિરત વƨત ક ુ ં ે ધ્યયની વધમા વધ નજીક પહોચવ ત ે ં ં ં ેુ ુ ુ છે. 
િનધૉિરત વƨત ુક ધ્યયન િનશાન તાકવાના ે ે ંુ નવા િનયમો પર્ાચીન િસધ્ધાતંને જ મળતા આƥયા.ં આ 
રીત બોચી રમતનો ઉદે ભવ (જન્મ) થયો. 
             ઈજીપ્તથી આ રમત ગર્ીસ અન ત્યાથી રોમ પહҭે ં ચી સમગર્ યરોપમા પર્ચિલત થયા બાદ ુ ં
ગર્ટ િબર્ટનમા પહҭે ં ચી અન અમરીકા એ પણ તન વધાવીે ે ે ે . 
             આ મહાન િવચારન Ȑવા ક ગલીલીયા અન દાિવિન્ચે ં ે ે ે , ઓગƨટસ અન રાણી એિલઝાબથ ે ે
Ȑવા શાસકો સર ફર્ાન્સીસ ડર્ક અન અમરીકાનો પોતાના જ્યૉજ વોિશગ્ટન દર્ારા જળવાયલ દિનં ે ે ે ે ુ યાની 
પર્ાચીન રમતનો આ વારસો શરીર અન મનન પર્Ĭƣલ કરનારો છે ે ે. 
             સમયાતર દશ પર્દશ અનસાર બોચીમા ફરફારો થતા ગયાં ે ે ે ં ં ંુ ે . આજની તારીખ બોચીન ે ંુ
પોતાન ફડરશનુ ેં ે  બનલ છે ે, આ ફડરશનની ે ે શĮઆત ઈટાલી, ફર્ાસં, ƨવીટ્ઝરલન્ડ અન મોનકો આ જ ે ે ે
દશોમા થઇ હતીે ં . આȐ કુલ ૩૯ દશો તના સભ્યોે ે  છે. 



             પોતાના નામમા બ ં ે ‘C’ ના લીધ ં ે ‘ચ’ ના ઉચ્ચારથી બોલાતી ‘બોચી’ રમત શાિરરીક 
તમજ માનિસક િવકલાગ ધરાવતા રમતવીરો માટ છે ં ે ે. Ȑન િવભાજન ક્ષમતા ઉંમર અન જાિતના ુ ં ે
આધાર થાય છે ે. (િડિવઝનીંગ) 
              ƨપƦયલ ઓલિમ્પક્સમા ƨથાે ં ન મળƥયા બાદ વષ ે ૅ 1995 મા પર્થમ વખત ં વƣડ ૅગમ્સમા ે ં
બોચીએ ƨથાન મળƥયે ં.ુ    
 
 
રમતનો હતે ુ: 
 

 તમાર તમારો બોચી બોલ તમારા િવરોધીના બોચી બોલ કરતા પલીનાની વધે ં  ુનજીક 
જાય તવી ે રીત ે ગબડાવવો. 

 વધ ન વધ પોઈન્ટ ભગા કરી શક્ય હોય ત્યા સધી રમતમા વધુ ુ ુ ુે ે ં ં ં  ƨકોર બનાવવો.  
 
રમતનો િનણયર્  : 
 

 રમતમા કરલ વધં ે  ુ ƨકોર પરથી અથવા રમાયલ ે સટના નબર પરથી અે ં થવા સમય 
મયાદામા રમાયલ રમતર્ ં ે  પરથી લવામા આવ છે ં ે ે. 

 

રમતન મદાનું ે  : 
 રમતન મદાન ુ ં ે ૧૨ ĭટ પહોį અન ે ૬૦ ĭટ લાબ હોય છં ેુ .            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



રમતના સાધનો : 
 

 ૪.૨૦’’થી ૪.૩૩’’નો ડાયામીટર ધરાવતા એકં  

    સરખા ંઅન લાકે ડાના અથવા મટલના બનાવલા મોટાે ે   

    આઠ બોલ.,ચાર બોલના બ સટ ક Ȑ અલગે ે ે -અલગ  
    કલરના હોવા જોઈએ.  
 

 ૪૮ મી.મી.થી ૬૩ મી.મી.ડાયામીટર ધરાવતો એક બોલ 

    Ȑનો કલર બોચીના ચાર બોલના સટે  કરતા અલગ હોવોં  

    જોઈએ. Ȑન રમતમાે  ંપલીના તરીક ઓળખવામા આવ છે ં ે ે. 
 

 અન્ય સાધનો:બ ધજાે ,માપપüી અન નળાકારે .  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

રમત કવી રીત રમવીે ે   ? 

રમતની શĮઆત : 
                   રફરી ટોસ ઉછાળશ Ȑના દર્ારા નક્કી થશ ક કઈ ટીમ પલીના મળવશ અન બોચી બોલનો ે ે ે ે ે ે ે
કલર પસદ કરશ અથવા બન ટીમના કપ્ટન ટોસ ઉછાં ે ં ે ે ળી નક્કી કરશે 
 

 સૌ પર્થમ ટોસ જીતલી ટીમનો સભ્ય પે લીના ગબડાવશે. 
 

 Ȑ ટીમ ટોસ જીતે તન તર્ણ વખત પલીના ગબડાવવાની તકે ે  મળશે. ટોસ જીતલ ટીમ ે ે
પલીનાન મદાનની ે ે (મધ્ય રખા અન ે ે ૫ Ĭટની રખાનીે ) વચ્ચ તર્ણ વખતના પર્યત્નમા ે ં
પહҭચાડવામા િનƧફળ જાય તોં , િવરોધી ટીમન પલીના ે પહҭચાડવા માટ માતર્ એક જ તક ે
મળ છે ે, જો િવરોધી ટીમ પણ િનƧફ્ળ જાય તો રફરી પલીનાન રમતના મદાનની ે ે ે ૫૦ 
ĭટની લાઈન પર વચ્ચ મકી દશે ૂ ે ે. 

 ટૉસ જીતલી ટીમ ે ‘એ’ નો ખલાડી પર્થમ બોચી બોલ ગબડાવશ ક Ȑે ે ે ણ શĮઆતમા ે ં
પલીના ગબડાવલ હોયે . 

 



 ત્યારબાદ ટીમ ‘બી’ નો ખલાડી બોચી બોલ ે પલીનાની નજીક  ગબડાવશે. 
 

 હવ રફરી નક્કી કરશ ક કઈ ટીમનો બોલ પલીનાની નજીક છે ે ે ે ે. 
 

 નજીકના બોલન ઈન બોલ અન બીજા બોલન આઉટ બોલ કહવાય છે ે ે ે ે. 
 

 હવ Ȑ ટીમનો બોલ આઉટ હોય ત ટીમ ફરીથી બોચી બોલ પલીનાની નજીક ગબડાવશે ે ે, 
જ્યા સધી ત ટીમના બોચી બોલ પલીનાની નજીક ન જાય ત્યાં ે ંુ  સધીુ ,અન ે ત્યારપછી ઈન 
બોલની ટીમ બોલ ગબડાવશે. 

 
 જ્યાર એક ટીમ પોતાના ચારય બોચી બોલ ગબડાવી દશ ત્યારપછી બીજી ટીમ પણ ે ે ે ે
પોતાના બોચી બોલ ગબડાવી દશે ે.. 
 

 જ્યાર બન ટીમ પોતાના ચારય બોચી બોલ ગબડાવી ે ં ે ે દ ત્યાર ફર્મ પરી થઈ કહવાયે ે ૂ ેે . 
 

બોલ કવી રીત ગબડાવવો ે ે ? 

 દરક વખતે ે બોલ હાથ નીચે રાખીન ગબડાવવાનો રહશે ે ે. 
 દરક ખલાડી બોલ ગબડાે ે વીને/ઉછાળીને/પછાળીન ગબડાવી ે શક છ અન િવરોધી ટીમના ે ે ે
બોલન ે જોરથી અફડાવીન પલીનાથી દર પણ કરી શક છ અથવા મદાનની બહાર પણ ે ે ે ેૂ
મોકલી શક છે ે. 

 ૧૦ ĭટની લાઈનની પછાળથી બોલ ગબડાવવાનો હોય છે. 
 

ƨકોરીંગ :  

 દરક ે ફર્મના અંતે ે રફે રી િનણય લશ ક ટીમનાર્ ે ે ે  કટલા બોલ બીજી ટીમના બોલ કરતાે  ં

પલીનાની નજીક છે. 
 રફરી જોઈન અથવા માપીન િનણય લઈ શક છે ે ે ે ેર્ . 
 Ȑ ટીમ ફર્મ જીત ત ટીમન બીજી ફર્મ શĮ કરવા પલીના ગબડાવવા આપવામા આવ છે ેે ે ે ં ે ે. 
 Ȑ ટીમ પલીના ગબડાવલ હોય તે ે ે જ ટીમ બોચી બોલ ગબડાવશે. 

 

પોઈન્ટ સીƨટમ : 
 

 ચાર ખલાડીઓની ટીમ હોય અન દરક ખલાડી એક બોલથી રમ ત્યાર ે ે ે ે ે ે ૧૬ પોઈન્ટ 

 ચાર ખલાડીઓની ટીમ હોય અન બ ે ે ે ખલાડી બ બોલથી રમ ત્યાર ે ે ે ે ૧૬ પોઈન્ટ 

 બ ખલાડીઓે ે ની ટીમ હોય અન બ ખલાડી બ બોલથી રમ ત્યાર ે ે ે ે ે ે ૧૨ પોઈન્ટ 

 એક ખલાડીની ટીમ હોય અન દરક ે ે ે ખલાડી ચાર બોલથી રમ ત્યાર ે ે ે ૧૨ પોઈન્ટ 
 



સલામતી : 
 ƨપધા પહલા યોગ્યા ƥયાયામ અન ƨપધાના અંત યોગ્ય આરામ મળવો જĮરી છર્ ર્ે ે ે ે. 

 
 બોચી બોલન હવામા ે ં ક્યારય ઉછાળવો ન જોઈએ અન હાથમા પણ પકડી રાખવો ન ે ે ં
જોઈએ કારણ ક બોચી બોલ ભાર હોય છે ે ે, જો ત હાથમાથી પડ તો ખલાડીન ે ં ે ે ે ઈજા 
થવાનો ભય રહ છે ે. 

 બોચી બોલ ઉપર અન બાજની િદવાલ ે ુ ઉપર ઉભા રહવ જોઈએ નહીંે ંુ . 
  ક્યારય બોચી બોલન ફે ે ેંકવો જોઈએ નહીં-ખાસ જ્યાર કોચ મદાનમા હોય ત્યારે ે ં ે. 
 બ બોચી બોલન અફળાવવા જોઈએ નહીંે ે .  

 

િશƧટાચાર :  
 

 મદાન પરના િનયમોન ધ્યાનમા રાખીન ે ે ં ે ખલાડીન પર્ોત્સાહન આપે ે વ જĮરી છું ે. 
 જ્યાર ખલાડીનો વારો આƥયો ન હોય ે ે ત્યાર તન મદાનની બહાર શાિતથી ટીમની નક્કીે ે ે ે ં  
કરલ જ્ગ્યા પરે  બસાડવોે . 

 જ્યા સધી કોચ સચના ન આપ ત્યા સધી ખલાડીએ બોલન અડવ જોઈએ નહીંં ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ . 
 હમશા કોચ પાસથી મળતી સચનાઓ ઉપર ખલાડીએ ધ્યાન આપવ જોઈએં ે ે ૂ ે ંુ . 
 િવરોધી ટીમના ખેલાડીઓ અન કોચન માન આપવ જોઈએે ે ંુ . 

 
 

ƥયિક્તગત કૌશƣય :  એબીલીટી ટƨટે  
 

              બોચીની રમતમા ંબોચી બોલ ગબડાવવામા ચોકસાઈં  આવ ત માટ ે ે ે આ કૌશƣયનો 
અભ્યાસ કરવામા આવ છં ે ે 
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 આ એબીલીટી ટƨટમા બોચીના ે ં ૮ બોલ નાખવાના રહં શેે. 
 

 ઉપરોક્ત એબીલીટી ટƨટમાે  ં૩૦ ĭટના સન્ટરે  પર પલીના રાખવી. 
 

 એક એથ્લટર્ે સ પલીનાની નજીક એક પછી એક એમ આે ઠ બોલ નાખવાના રહશં ે ે. 
 

 એક એથ્લટર્ે સ નાખલ આઠ બોલમાથી Ȑ તર્ણ ે ં ે ં બોલ પલીનાની નજીક હોય ત તર્ણ બોલ ે
ન માપું  ગણવામા ંઆવશે. 

 
 Ȑ તર્ણ બોલન માપું  લવામા આƥયે ં ં ુતનો સરવાળો કરવામા આવશે ં ે. 

 

40 Foot for Panila

30 foot 10 foot

60 foot

 
 આ ટƨટમા બોચીના ે ં ૮ બોલ નાખવાના રહશં ે ે. 

 
 ઉપરોક્ત એબીલીટી ટƨટમાે  ં૪૦ ĭટના સન્ટર પર પલીના રાખવીે . 

 
 એક એથ્લટ્સે ે પલીનાની નજીક એક પછી એક એમ આઠ બોલ નાખવાના રહશં ે ે. 

 
 એક એથ્લટ્સે ે નાખલં ે  આઠ બોલમાથીં  Ȑ તર્ણ બોલ પલીનાની નજીક હોય ત તર્ણ બોલ ે
ન માપું  ગણવામા આવશં ે. 

 
 Ȑ તર્ણ બોલન માપું  લવામા આƥય તનો સરવાળો કરવામા આવશે ં ં ે ં ેુ  

 



50 Foot for Panila

30 foot 10 foot

60 foot

 
 

 આ એબીલીટી ટƨટમા બોચીના ે ં ૮ બોલ નાખવાના રહશં ે ે. 
 

 ઉપરોક્ત એબીલીટી ટેƨટમા ં૫૦ ĭટના સન્ટર પર પલીના રાખવીે . 
 

 એક એથ્લટ્સે ે પલીનાની નજીક એક પછી એક એમ આઠ બોલ નાખવાના રહશં ે ે. 
 

 એક એથ્લટ્સ નાખલ આઠ બોલમાથી Ȑ તર્ણ ે ે ં ે ં બોલ પલીનાની નજીક હોય ત તર્ણ બોલ ે
ન માપું  ગણવામા આવશં ે. 

 Ȑ તર્ણ બોલન માપું  લવામા આƥય તનો સરવાળો કરવામા આવશે ં ં ે ં ેુ  
 

નҭધ :  
                 બોચી ગમના ે ં ૩૦ ĭટ, ૪૦ ĭટ, ૫૦ ĭટના તર્ણય એબીલીટી ટƨટમા પલીનાની સૌથી ે ે ં
નજીક નખાયલ તર્ણં ે -તર્ણ એટલ ક કલ નવ બોલન Ȑ માપે ે ંુ ુ  આƥય હોય તનો સરવાળો કરવોું ે . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

વણન ર્ :  



                                 બોચીન મદાન દશાું ે ર્ƥયા મજબ બનાવવુ ુ.ં તમા ે ં ૮૦ ĭટના અંતર મદાનની બહારની ે ે
બાજ માક�ગ કરવુ ુ.ં સૌ પર્થમ ૩૦ ĭટની લાઈન ઉપર(મદાને ની વચ્ચની લાઈને ) વચ્ચ પલીનાે  
રાખવો. ત્યારબાદ ખલાડીન ે ે ૧ પછી ૧ એમ ૮(આઠ) બોચી બોલ પલીનાની નજીક નાખવા માટ ં ે
આપવા. આજ રીત પલીના ે ૪૦ ĭટ અન અંિતમ ે ૫૦ ĭટની લાઈનની વચ્ચ રાખી ે ૮(આઠ) બોચી 
બોલ ગબડાવવા આપવા. 
 
 

ƨકોરીંગ: 
                      ૩૦ ĭટની લાઈનની વચ્ચ ે ૮ બોલ ગબડાƥયા બાદ Ȑ ૩(તર્ણ) બોચી બોલ પલીનાની 
સૌથી નજીક હોય, તની નҭધ કરવીે . આ પર્માણ ે ૪૦ અન ે ૫૦ ĭટની લાઈન પરથી બƨટ ે ૩ બોલના ં
માપની નҭધણી કરી અંત ે તર્ણ અંતરથી મળલ માપનોે ે  સરવાળો કરવાથી ખલાડીની એબીલીટીે  મળશે. 
 
 
 
 

BOCCE ABILITY TEST  
                
No Name Age 30 Fut (Best-3) 30 Fut (Best-3) 30 Fut (Best-3) Total 
    Group 1 2 3 Total  1 2 3 Total  1 2 3 Total  Point 

                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


