
બડિમન્ટનૅ  
 

અિધકત િવિશƧટ ઓિલિમ્પકસ ખલકદ િનયમો તમામ િવિશƧટ ઓિલિમ્પકસ બડિમન્ટન ƨપધાઓન લાગ ૃ ે ૅ ેૂ ર્ ુ
પડશે. એક આંતરરાƧટર્ીય ખલકદ કાયકર્મ તરીક િવિશƧટ ઓિલિમ્પકસે ે ેૂ ર્  આ િનયમો બડિમન્ટન માટના ૅ ે
આંતરરાƧટર્ીય બડિમન્ટન ફડરશન ૅ ેે (સઘં)ના િનયમોના આધાર ઘડયા છે ે. સામાન્ય રીત ે આંતરરાƧટર્ીય 
બડિમન્ટન ફડરશનના િનયમોનો અમલ થશૅ ે ેે . પણ જ્યાર તઓ િવિશƧટ ઓિલિમ્પકસ ખલકદ િનયમો સાથ ે ે ે ેૂ
સઘષં ર્ (ઘષણર્ ,િવરોધ)મા હશ ત્યાર એમ નહી થાયં ે ે . આવા સજોગોમા અિધકત ખલકદ િનયમો લાં ં ેૃ ૂ ગ પડશુ ે. 
 

િવભાગ-એ:અિધકત પર્સગોૃ ં (ƨપધાઓર્ ) 
 

 િસંગƣસ  
 ડબƣસ 

 એકીકત ખલકદ ડબƣસૃ ે ૂ  

 િમ̒ ડબƣસ 

 એકીકત ખલકદ િમ̒ ડબƣસૃ ે ૂ  

 ƥયિક્તગત કૌશƣય ƨપધાર્ 
 

િવભાગ-બી ƨપધાના િનયમોર્  

  સધારાુ   
 ખાસ(િવિશƧટ) ઓિલિમ્પકસ ƥહીલચર ે
ƥયાયામવીરો પાસ ડાબી ક જમણીે ે  ગમ ત ે ે
બાજના સિવર્સુ  ક્ષતર્માથી ે ં  ઓવર હડ સિવર્સ ે
કરવાનો િવકƣપ રહશેે. 

 િવિશƧટ ઓિલિમ્પકસ ƥહીલચર ƥયાયામવીરો માટ ે ે  
સિવર્સનો િવƨતાર ઘટાડીન અડધો કરી નાખવામા ે ં ં  
આવલ છે ે. 

 
 
 
 
 
 



 

  એકીકત ખલકદૃ ે ૂ  ડબƣસ 

 દરક એકીકત ખલકદે ેૃ ૂ  ડબƣસ ટુકડીમા એક ƥયાયામવીર અન એક ભાગીદાર ે (જોડીદાર)   
      રહશેે. 

 દરક ટે ુકડી પોતાની મળ તમનો પોતાનો કર્મ અન કોટે ે ે ે ર્ની પસદગી ં નક્કી કરશે (અિધક ક ે
સરખા) 

 
   ƥયિક્તગત કૌશƣય ƨપધાર્ 

 હન્ડ ફીંિડગે  

♦ કોચ હાથથી શટલ તીરની Ȑમ ખલાડી તરફ નાખશે ે. અન ખલાડીએે ે  તન રકટથી ે ે ે ે
હીટ કરવાન રહું શેે. 

♦ ખલાડીે  રકટે ે થી હીટ કર તો તનો ે ે 1 પોઇન્ટ મળશે. 
  
 રકટ િફંિડગે ે   

♦ કોચ પાસે ચારથી પાચ શટલ રહશં ે ે.  
♦ કોચ શટલન ખલાડી તરફ અન્ડર હન્ડથી ઉંચ મારશે ે ે ે ે. 
♦ જો ખલાડીે  તન હીટ કરશ તો તન ે ે ે ે ે 1 પોઈન્ટ આપવામા ંઆવશે. 
♦ ખલાડી જો મારવાન ચકી જાય અથવા શટલન હીટ કર ે ં ે ેુ ુ ત્યાર બાદ તરતજ કોચ ં  

બીજુ શટલ નાખશં ે. 
 

 અપ્સ  
♦ ખલાે ડીએ રકટથી શટલન હવામા ઉપરની તરફ સે ે ે ં તત હીટ કરવાન રહું શેે. 
♦ ખલાડીએ ે 30 સકન્ડ સધી ે ુ શટલન ે સતત હીટ કરવુ.ં Ȑટલી વખત હીટ કરશ ે

તટલા પોઈે ન્ટ તન ે ે મળશે. 
♦ સતત હીટ દરિમયાન જો શટલ પડી જાય તો કોચ તરત જ બીજુ ંશટલ આપશ ે

અન પોઈે ન્ટની ગણતરી ચાલ ુરાખશે. 
 

 ફોર હન્ડ ƨટર્ોકે  

♦ કોચ ખલાડીે ની ફોર હન્ડ સાઈે ડ શટલ રકટે ે થી મોકલશ ે  ખલાડીએ હીટ કરીે  શટલ 
સામના મદાનમા મોકલવાને ે ં ં ુરહશેે. 



♦ ખલાડી નટ થી બ ĭટ દર ઉભો રહે ે ે ેૂ શે અન કોચે  ખલાડીની સામની સાઈે ે ડથી 
શટલ મોકલશે. 

♦ કોચ અન્ડર હન્ડથી ે સિવઁસ કરી ખલાડીની ફોર હન્ડે ે  સાઈડ શટલ મોકલશે. 
♦ કોચ પાચ વખત ખલાડી તરફ શટલ મોકલશં ે ે. 
♦ સાચી હીટનો એક પોઈન્ટ મળશે. 

 
 બક હન્ડ ƨટર્ોક ે ે  

♦ ફોર હન્ડ ƨટર્ોક પર્માણ કોચ ખલાડીની બક હન્ડ ે ે ે ે ે સાઈડ શટલ મોકલશે. 
♦ એક સાચી હીટનો 1 પોઇન્ટ મળશે. 

 
 સિવસઁ 

♦ ખલાડી અન્ડર હન્ડ અન ઓવર હડ ે ે ે ે  સિવઁસ કરી શકશે. 
♦ ખલાડી સિવઁસ બોક્સમા સાચી સિવઁસે ં   કરશ તો એક સિવઁસના ે 10 પોઇન્ટ મળશે. 
♦ સિવઁસ બોક્સ િસવાય કોઇ પણ જ્ગ્યાએ સિવઁસ  કરશ તો ે 0 પોઇન્ટ મળશે.  

 

નҭધ – બડિમે ન્ટનની કલ ુ 6 ટƨટનો સરવાળો કરી ખલાડીન કલ ગણ આપવામા આવશે ે ે ં ેુ ુ . 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



બડિમન્ટન કોટે ર્ 
 
 

 
 


